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1. PROJENİN ADI 

Çocuklara Bilişsel ve Duyuşsal Becerilerin Kazandırılmasında Pozitif Disiplin 

Anlayışının Yeri ve Önemi: Aile Destek Projesi 

 
 

2. PROJE KÜNYESİ 

Türü Aile Destek Projesi 

Kapsam Ulusal / Üniversite dışı diğer kurumlar tarafından desteklenen proje 

No 2023 / 1 

 

3. PROJENİN HUKUKİ DAYANAĞI 

Yozgat İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nün 02.11.2022 tarih ve E-55005497-20-62491922 

sayılı sayılı proje izin yazısı (Ek 1) 
 

4. PROJENİN SÜRESİ 

20 Ekim 2022 – 20 Ağustos 2023 (10 ay) 
 

5. PROJENİN YÜRÜTÜCÜLERİ 

1 Doç. Dr. Selahattin YAKUT Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi  

2 Prof. Dr. Muammer CENGİL Çorum Hitit Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

3 Prof. Dr. Mustafa KOÇ Eskişehir Osmangazi Üniversitesi İlahiyat Fak. 
 

6. PROJENİN YOZGAT İL MEM EKİBİ 

1 Yusuf YAZICI Yozgat İl Milli Eğitim Müdürü 

2 Latif ÇETİNGÖZ Yozgat İl MEM Şube Müdürü 
 

7. PROJENİN ORTAKLARI VE PAYDAŞLARI 

1 Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Proje sahibi kurum 

2 Yozgat İl Milli Eğitim Müdürlüğü Proje paydaşı kurum 
 

 

8. PROJE ARAŞTIRMASININ ETİK İZNİ 

Projemizle ilgili yapılacak Ar-Ge çalışmalarının bilimsel etik kurallara uygunluğu Yozgat 

Bozok Üniversitesi Etik Komisyonu’nun 19.10.2022 tarih ve 37/48 nolu kararı ile 

onaylanmıştır (Ek-2) 
 

 

9. PROJENİN BÜTÇESİ 

Proje bütçesi 50.000 TL olarak belirlenmiştir. 
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10. PROJENİN ÇALIŞMA TAKVİMİ 

 Faaliyetler Tarih 

1 Proje başvurularının tamamlanması ve velilerle odak 

grup görüşmelerinin yapılması 

20 Ekim 2022 - 20 Kasım 2022 

2 Odak grup görüşmeleri doğrultusunda ihtiyaç analizi 

raporlarının oluşturulması 

20 Kasım 2022 – 30 Kasım 2022 

3 Taslak eğitim programının ve taslak atölye programının 

hazırlanması 

1 Aralık 2022 – 31 Aralık 2022 

4 Taslak eğitim programının ve taslak atölye programının 

uygulanmasına yönelik hazırlık çalışmalarının yapılması. 

Araştırmacılardan uzmanlık alanlarına göre 

görevlendirmelerin yapılması. Ders içeriklerinin ve 

derslerde kullanılacak materyallerin hazırlanması. 

1 Ocak 2023 – 31 Ocak 2023 

5 Taslak eğitim programının uygulanması 1 Şubat 2023  - 1 Mayıs 2023 

6 Taslak atölye programının uygulanması 1 Mayıs 2023 – 30 Mayıs 2023 

7 Taslak eğitim programı ve taslak atölye çalışmalarını 

izleme ve değerlendirmesinin yapılması.  

1 Haziran 2023 – 15 Haziran 2023 

8 Araştırma projesi raporunun hazırlanması ve proje sonuç 

raporunun ilgili kurum/kurumlara gönderilerek projenin 

sonuçlanması 

15 Haziran 2023 – 20 Ağustos 2023  

 

11. PROJENİN UZMAN EKİBİ 

1 Prof. Dr. Hüseyin CERTEL Süleyman Demirel Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

2 Prof. Dr. Kemaleddin TAŞ Süleyman Demirel Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

3 Doç. Dr. Mustafa Naci KULA Bursa Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

4 Doç. Dr. Yahya TURAN Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi 

5 Dr. Öğr. Üyesi Mustafa MEMİŞ Süleyman Demirel Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
 

12. PROJENİN ARAŞTIRMACI EKİBİ 

1 Prof. Dr. Abdulkadir DÜNDAR Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

2 Prof. Dr. Mustafa AKDAĞ Yozgat Bozok Üniversitesi İletişim Fakültesi 

3 Prof. Dr. Muammer CENGİL Hitit Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

4 Prof. Dr. İsmail PIRLANTA Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

5 Prof.. Dr. Mehmet SAĞLAM  Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

6 Doç. Dr. Nevzat GENCER Çorum Hitit Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fak. 
7 Doç. Dr. Mehmet ALTUNTAŞ Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

8 Doç. Dr. Mehmet TÖZLUYURT Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

9 Doç. Dr. Orhan YILMAZ Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

10 Doç. Dr. Ömer DEMİR Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
11 Doç. Dr. Dilşat PEKER ÜNAL Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

12 Doç. Dr. Selahattin YAKUT Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

13 Dr. Öğr. Üyesi Semra Nurdan YAĞLI SOYKAN Çankırı Karatekin Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi 

14 Dr. Öğr. Üyesi Sezai BEKDEMİR Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

15 Dr. Öğr. Üyesi Abdulali ALİEV Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

16 Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin YÜNER Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

17 Dr. Öğr. Üyesi Yasin GÖKHAN Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
18 Dr. Öğr. Üyesi Fatma GÖÇMEN Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
19 Dr. İdris YAKUT Öğretmen, MEB  

20 Dr. Süleyman ABANOZ ÖSYM 

21 Dr. Dadaş MUTALLİM İslam Tarihi ve Sanatları ABD 
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13. PROJENİN EĞİTİMCİ EKİBİ 

1 Prof. Dr. Abdulkadir DÜNDAR Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

2 Prof. Dr. Mustafa AKDAĞ Yozgat Bozok Üniversitesi İletişim Fakültesi 
3 Prof. Dr. Muammer CENGİL Çorum Hitit Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

4 Prof. Dr. İsmail PIRLANTA Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

5 Prof. Dr. Mehmet SAĞLAM  Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

6 Doç. Dr. Mehmet ALTUNTAŞ Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

7 Doç. Dr. Mehmet TÖZLUYURT Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

8 Doç. Dr. Orhan YILMAZ Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

9 Doç. Dr. Ömer DEMİR Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

10 Doç. Dr. Dilşat PEKER ÜNAL Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

11 Doç. Dr. Selahattin YAKUT Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

12 Doç. Dr. Nevzat GENCER Çorum Hitit Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fak. 

13 Dr. Öğr. Üyesi Semra Nurdan YAĞLI SOYKAN Çankırı Karatekin Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi 

14 Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin YÜNER Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
 

14. PROJENİN YARDIMCI PERSONELİ 

1 Dr. Öğr. Gör. Talha ERDEM Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

2 Arş. Gör. Tuğba ŞAHBAZ ALTINSOY Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

3 Arş. Gör. Hatice GÖKTAŞ Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

4 Arş. Gör. Esma AYGÜN YAKIN Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

5 Arş. Gör. Emre KARADAVUT Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

6 Öğr. Gör. İbrahim KILINÇER Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
7 Öğr. Gör. Yasin CENAN Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

8 Öğr. Gör. Yasin BEDİR Yozgat Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

9 Öğr. Gör. Muhammet Ali ERDAL Yalova Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi 

10 Merve TATLIBAL ÖSYM 

11 Melek TÜRKOĞLU ÖSYM 
 

15. PROJENİN GEREKÇESİ VE AMACI 

Toplumun kültür ve değer kodlarını çocuk yetiştirme misyonları ile geleceğe aktaran en önemli 

kurumsal yapı olarak sembolize edebileceğimiz aile (Kır, 2011), çocukların fizyolojik ihtiyaçları 

yanında sevgi gibi psikolojik ihtiyaçlarının karşılanması; saygı, hoşgörü, adalet gibi sosyal ve etik 

değerlerin kazandırılarak toplumda kimlik ve kişilik inşasına katkı sunulması gibi çocuğun bedenen 

ve ruhen şekillenmesinde en temel belirleyici olarak anlam kazanmaktadır (Yavuz, 1983). Ailenin 

çocuk üzerindeki bu potansiyelini sağlıklı ve amaçlara uygun olarak yürütebilmesi, bu konudaki bilgi 

ve yeterlilik düzeyiyle de yakından ilişkilidir (Tarhan, 2015). Ailelerin çocuk yetiştirmede yeterli 

bilgiye sahip olmaları gereken en önemli konulardan birisi olarak disiplinin olduğunu söylemek 

mümkündür. Zira ailelerin çocuk eğitimlerinde sıklıkla başvurdukları bir yöntem olarak disiplin, 

çocukların gelişimine katkı sunabilecek ya da bu gelişimi olumsuz şekilde etkileyebilecek bir 

potansiyele sahiptir.  Bu bağlamda disiplinin pozitif yönlü olması, çocukların sağlıklı bir gelişim 

sürecine katkı sunarken, şiddet içeren disiplin anlayışının ise çocuklarda farklı psiko-sosyal 

problemlere kaynaklık edebileceği öngörülmektedir (Humphreys,1999). Çocukların kendi 

hareketlerini kontrol edebilmelerine ve problemlerini çözmelerine yardımcı olan bir süreç yönetim 
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tekniği olarak anlamlandırılan pozitif disiplin; ancak tepkisel davranmama yeterliliğine sahip 

ebeveynler tarafından uygulanabilir (Gordon, 2000). Ebeveynlere çocuk yetiştirme sürecinde pozitif 

disiplinin kazanımları olarak sevgiyi ifade etmek ve koşulsuz sevmek, sınırlar koymak, tutarlı olmak, 

iletişimde açık olmak ve etkin dinlemek, olumlu davranışı pekiştirmek, problem davranışı anlamak, 

problem çözme becerisi kazandırmak, fazla müdahale etmemek, gelişimine uygun sorumluluklar 

vermek gibi hususlarda rehberlik etme amacı taşıyan projemizin çocukların psikososyal, duygusal, 

kişilik, dini ve ahlaki bakımdan gelişimlerine  olumlu bir katkı sunacağı düşünülmektedir. Bunun yanı 

sıra pozitif disiplin anlayışının gelişimin bir boyutu olarak dini ve ahlaki gelişim ile de ilişkilendirilmesi 

amaçlar arasındadır.   

 

16. PROJENİN HEDEFİ 

Ebeveynler genel olarak, çocuklarını her bakımdan sağlıklı bir şekilde yetiştirme ve geleceğe 

en donanımlı şekilde hazırlama sorumluluğu içinde hareket etmektedirler. Bu süreçte tüm 

ebeveynlerin başvurdukları bir yöntem olarak disiplin ön plana çıkmaktadır. Disiplin pozitif 

yönlü olduğunda çocuk gelişimini olumlu etkilerken, şiddet ağırlıklı negatif yönlü bir disiplin 

anlayışı, çocuk gelişimine zarar verebilir. Bu açıdan ebeveynlerin çocuklarının gelişimini en 

iyi şekilde yönetebilmeleri için onlara pozitif yönlü disiplin konusunda farkındalık 

kazandırmak ve bu disiplin anlayışının çocuk yetiştirmede nasıl kullanılacağına kılavuzluk 

yapmak hedeflenmektedir. 

 

 

17. PROJENİN FAALİYETLERİ 

1.Proje eylem planı çerçevesinde proje yürütücülerince proje araştırmacılarından 

anaokullarında öğrencisi bulunan velilerle grup görüşmeleri yapacak ekip oluşturulmuş, grup 

görüşmelerinin içerikleri hazırlanmış ve grup görüşmeleri programlandırılmıştır 

2.Grup çalışmasına gönüllülük esasıyla katılacak veliler belirlenmiş ve grup görüşme 

programları konusunda  iletişim araçları vasıtasıyla gerekli bilgilendirme yapılmıştır. 

3.Görüşmeler süreç içerisinde  online olarak planlanmış ve online görüşme için iletişim 

araçlarıyla ilgili alt yapı hazırlıkları tamamlanmıştır. 

4. Grup görüşmelerinin analizleri yapılmış ve analiz raporu oluşturulmuştur.  

5. Görüşmeler sonrası analiz raporları doğrultusunda eğitim programı taslağı ve atölye 

çalışma taslağı hazırlanarak konunun uzmanlarının görüşlerine sunulmuştur. Uzmanların 

görüş ve önerileri doğrultusunda eğitim programı taslağı ve atölye çalışması taslağının 

içerikleri güncellenmiştir. 

6.Taslak eğitim programına ve atölye çalışmasına yönelik hazırlıklar yapılmıştır. Eğitim 

programı ve atölye çalışmaları için takvim oluşturulmuştur. 

7.Takvimde belirlenen zamanlarda eğitimler verilmiş ve atölye çalışmaları yapılmıştır. Bu 

faaliyetlerin verimli şekilde gerçekleşebilmesi için eğitim ve atölye materyalleri önceden 

paylaşılmıştır. 

8. Öğretmenlere verilen eğitimlerin izleme ve değerlendirme çalışmaları yapılmıştır. Bunun 

için eğitim ve atölye faaliyetleri süreci boyunca likert değerlendirme teknikleri kullanılmıştır. 
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9. Öğretmenlerin eğitimciler, eğitim programı ve atölye çalışmalarına yönelik tespitlerine ve 

önerilerine yer verilmiştir. 

10. Araştırma projesi sonuç raporunun oluşturulmuştur. Rapor, yürütücüler başkanlığında 

araştırmacıların katkılarıyla sürecin tüm aşamalarını kapsayacak şekilde taslak olarak 

hazırlanmış ve taslak tüm ekibin onayıyla sonuçlandırılmıştır. 
 

18. UYGULAMA ESASLARI 

Projemiz aşağıdaki uygulama esasları doğrultusunda yürütülmüş ve sonuçlandırılmıştır 

Proje kapsamında yapılacak faaliyetlerdeki uygulama esasları aşağıda belirtilmiştir. 

Yozgat İl Milli Eğitim Müdürlüğü; 

1. Projeyi, iş bu proje metnine göre yürütür. 

2.Proje faaliyetlerinin belirlenmesinde gerekli koordinasyonun  sağlanmasında proje 

yürütücüleriyle koordineli hareket eder. 

3. Projeye katılımcılarının belirlenmesinde gerekli iş ve işlemleri yürütür. 

4. Proje kapsamında yapılacak ihtiyaç analiz raporu, eğitim programı, eğitim içerikleri, proje 

sonuç raporunu değerlendirir ve bu konuda proje yürütücüleri ile koordineli çalışır. 

5. Proje çıktılarının her türlü saklama, kullanma ve yayın hakkına sahiptir. Bu konuda kişisel 

verilerin korunma ve etik duyarlılık esastır. 

6. Proje izleme ve değerlendirme çalışmalarını yürütür. 

7. Proje kapsamında üretilecek olan makale, bildiri vb. bilimsel çalışma metinlerini 

değerlendirerek lüzum görürse görüş bildirir. 

8. Mahallinde çözülemeyen problemler için görüş bildirir. 

 

Proje yürütücüleri; 

1. Projede yer alan ihtiyaç analizi ve proje nihai raporunun hazırlanmasını sağlar.  

2.İhtiyaç analizi doğrultusunda taslak eğitim programının hazırlanmasını sağlar, bu programın 

izleme ve değerlendirme sonuçlarına göre iyileştirme süreçlerini yürütür. 

3.Proje kapsamında gerçekleştirilecek eğitim faaliyetleri içerikleri hazırlama işlemlerini 

yürütür. 

4. Proje kapsamında görevlendirilecek olan eğitim görevlilerini belirler. 

5. Proje araştırmacı ve eğitimcilerinin projeye sundukları katkıyı dikkate alarak görev 

değişikliği yapma ya da görev projeden çıkarma hakkına sahiptir. 

6. Proje kapsamında makale üretme, kitap ve kitap bölümü üretme, bildiri vb. bilimsel 

çalışmalarda proje verilerinin kullanımı proje yürütücülerine aittir. 

7. Proje kapsamında üretilecek olan. bilimsel çalışmalarda Yozgat İl Milli Eğitim Müdürlüğü 

proje ortaklığına ve raporlarına atıfta bulunur. 
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19. PROJE SÜRECİ 

1. Proje takvimi doğrultusunda 20 Ekim 2022 - 20 Kasım 2022 tarihleri arasında projemize 

katılmak isteyen velilerimizin başvuruları online olarak gerçekleştirilmiştir. Projemize katılım 

gösteren 54 veliye ait bilgiler şu şekildedir: 

Tablo 1: Cinsiyete Göre Dağılım 

Cinsiyet Frekans % 

Kadın 51 94.4 

Erkek 3 5.6 

Toplam 54 100.0 

Proje katılımcılarının çoğunluğunun kadınlardan oluştuğu görülmektedir. 

Tablo 2: Yaşa Göre Dağılım 

Yaş Frekans % 

18-25 36 66.6 

26-35 10 18.5 

36-45 7 12.9 

45+ 1 2.0 

Toplam 54 100.0 

Yaşını 18-25 aralığında ifade eden katılımcıların çoğunlukta olduğu görülmektedir.  

 

Tablo 3: Medeni Duruma Göre Dağılım 

Medeni Durum Frekans % 

Bekar/Dul 8 14.8 

Evli 46 85.2 

Toplam 54 100.0 

Projemize katılan velilerden bekar/dul olarak hayatlarına devam edenlerin oranının %14.8 

olduğu görülmektedir. Bu durum hiç evlenmemiş olmak şeklinde olacağı gibi eşinin vefatı/ 

boşanma/ ayrı yaşama şeklinde olabileceği de değerlendirilmektedir. Kendisini evli olarak 

ifade eden öğretmenlerin ise oranı %85.2’dir. 

Tablo 4: Ekonomik Duruma Göre Dağılım 

Ekonomik Durum Frekans % 

Yüksek 7 12.9 

Orta 34 62.9 

Düşük 13 24.2 

Toplam 54 100.0 

Projeye katılanların çoğunluğunun ekonomik durumu orta ya da düşük olduğu görülmektedir. 

 

Tablo 5: Öğrenim Durumuna Göre Dağılım 

Öğrenim durumu Frekans % 

İlköğretim  5 9.2 

Lise 40 74.1 

Üniversite 9 16.7 

Toplam 54 100.0 

Projeye en fazla lise mezunu veliler katılım göstermiştir.  
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2. Proje takvimi doğrultusunda 20 Kasım 2022 – 30 Kasım 2022 tarihleri arasında online 

olarak odak grup görüşmeleri yapılarak eğitim sürecini şekillendirmek amaçlı yine 

(https://forms.gle/KYqprHj3UV2zPVhQA)  linki üzerinden online anket uygulanarak ihtiyaçlara 

ait elde edilen bilgiler doğrultusunda ihtiyaç analizi raporları oluşturulmuştur. Aşağıdaki 

ihtiyaç analiz tablosu online anket sonucu velilerin ifade ettikleri problemlerle ilgili konuları 

göstermektedir. 

 

İhtiyaç Analiz Tablosu 

Disiplin ve pozitif disiplin arasında ne tür farklar vardır? 

Eğitimde disiplin gerekli midir? 

Gelişim dönemlerine göre disiplin yaklaşımında ne tür farklılıklar olmalı? 

Çocuğun dini gelişiminde ailenin uyguladığı disiplinin rolü 

Vicdan gelişiminde pozitif disiplinin önemi 

Din eğitiminde pozitif disiplinin yeri ve önemi 

Eğitimde pozitif disiplin anlayışının önemi 

Pozitif disiplinde doğru iletişimin önemi 

Çocuk eğitiminde disiplinin anlamı 

Aile içi iletişim nasıl olmalı? 

 

3. İhtiyaç analiz raporları doğrultusunda 1 Aralık 2022 – 31 Aralık 2022 tarihleri arasında 

taslak eğitim programı ve taslak atölye programı hazırlanmıştır. Bu eğitim programlarında 

belirlenen konular uzmanlık alanlarına göre eğitimci akademisyenler görevlendirilmiştir.  

4. Proje takvimi doğrultusunda 1 Ocak 2023 – 31 Ocak 2023 tarihleri arasında eğitim 

sürecinin sağlıklı bir şekilde yürütülebilmesi için gerekli eğitim materyalleri ve teknolojik alt 

yapı hazırlanmıştır. 

5. Proje takvimi doğrultusunda 1 Şubat 2023  - 05 Temmuz 2023 tarihleri arasında taslak 

eğitim programı ve atölye çalışmaları yapılmıştır. Eğitim programları zoom üzerinden 

planlanmış ve programla ilgili afişler hazırlanarak iletişim araçları vasıtasıyla eğitim programı 

duyurusu yapılmıştır. Youtube üzerinden projemizin bir kanalı oluşturulmuş 

(https://www.youtube.com/@projepozitif) ve kanala ait link paylaşımı yapılmıştır. Ayrıca 

eğitimlerin en faydalı şekilde gerçekleştirilmesi huşunda azami gayret gösterilmiştir. 
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1. Eğitim Dersi: Erken Çocuklukta Aile İçi İletişim 

 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

19.01.2023 

Saat:16.00 

Erken çocukluk döneminin 

karakteristik özellikleri. Bu 

dönemde çocuklarla sağlıklı 

iletişim kurmanın yolları. Aile içi 

iletişimin çocuğun gelişim 

sürecinde ki etkileri 

Eğitimci: 
Prof. Dr. Muammer CENGİL 

 

Moderatör: 

Doç. Dr. Nevzat GENCER 

 

Link https://www.youtube.com/watch?v=7KffiLvkZ_s&t=1456s 

 

2. Eğitim Dersi: Çocuğun Dini Gelişiminde Ailenin Rolü 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

26.01.2023 

Saat:17.00 

Ailenin çocuk eğitiminde ki rolü 
nedir? Çocuğun gelişim süreçlerine 
ailenin etkileri nelerdir? Çocuğun 
dini gelişiminin sağlıklı bir süreç 
içerisinde gerçekleşebilmesi için 
aileye düşen sorumluluklar nelerdir? 

Eğitimci: 

Dr. Süleyman ABANOZ 

 

Moderatör: 

Dr. İdris YAKUT 

Link https://www.youtube.com/watch?v=o7BiXBRUYyU&t=3s 

 

3. Eğitim Dersi: Pozitif Disiplinde Doğru İletişim 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

10.06.2023 

Saat:13.00 

İletişim nedir? İletişimin eğitim 
sürecinde ki önemi nedir? 
Doğru ve etkili iletişim nasıl 
gerçekleşir? 
Pozitif disiplinde doğru iletişim nasıl 
olmalı? 

Eğitimci: 

Prof. Dr. Mustafa AKDAĞ 

 

 

Link https://www.youtube.com/watch?v=3vQHkHJ1k6c&t=465s 

 

4. Eğitim Dersi: Çocuk Eğitiminde Disiplin 

 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

14.06.2023 

Saat:20.30 

Eğitimde disiplin gerekli midir? Disiplin 

anlayışında ki farklılıkların çocuk 

üzerinde ki etkileri nelerdir? Disiplin ile 

fiziksel şiddet arasında fark var mıdır? 

Kur’an da disiplin nasıl geçmektedir? Hz. 

peygamberin uygulamalarında disiplin 

nasıl anlam kazanmıştır? 

Eğitimci: 
Prof. Dr. İsmail PIRLANTA 

Doç. Dr. Mehmet ALTUNTAŞ 

Doç. Dr. Mehmet TÖZLUYURT 

Doç. Dr. Orhan YILMAZ 

 

Moderatör: 

Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin YÜNER 

Link https://www.youtube.com/watch?v=slMl1AooEwA 
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5. Eğitim Dersi: Çocuğun Din Eğitiminde Pozitif Disiplin 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

15.06.2023 

Saat:20.30 

Pozitif disiplin ne ifade etmektedir? 
Din eğitiminde disiplin anlayışı nasıl 
olmalıdır? Çocuğun din eğitiminde 
pozitif disiplin nasıl uygulanmalıdır? 

Eğitimci: 

Doç. Dr. Ömer DEMİR 

 

Moderatör: 

Prof. Dr. Abdulkadir DÜNDAR 

 

Link https://www.youtube.com/watch?v=OCK3LAZJoUE 

 

6. Eğitim Dersi: Eğitimde Pozitif Disiplin Anlayışının Önemi 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

19.06.2023 

Saat:11.00 

Eğitimde disiplin gerekli midir? 

Eğitim sürecinin verimliliği ve 

kalitesi açısından disipline yaklaşım 

nasıl olmalıdır? Pozitif disiplin neden 

önemlidir? Eğitimde pozitif disiplin 

nasıl uygulanmalıdır? 

Eğitimci: 

Doç. Dr. Dilşat PEKER ÜNAL 

Moderatör: 

Prof. Dr. Mehmet SAĞLAM 

 

Link https://www.youtube.com/watch?v=drBzgWAqH2Y 
 

 

7. Eğitim Dersi: Vicdan Gelişiminde Pozitif Disiplinin Önemi 

Tarih/Saat Ders İçeriği Görevliler 

05.07.2023 

Saat:20.30 

Gelişim nedir? Gelişim dönemlerinin 
özellikleri nelerdir? Vicdan nedir ve 
gelişim açısından önemi nedir? 
Pozitif disiplin anlayışının vşcdan 
gelişimindeki önemi nedir? 

Eğitimci: 

Doç. Dr. Nevzat GENCER 

 

Moderatör: 
Dr. Öğr. Üyesi Semra Nurdan YAĞLI SOYKAN 

Link https://www.youtube.com/watch?v=c6qSBBlA-zw 
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20. PROJE EĞİTİM SÜRECİ VE ATÖLYE ÇALIŞMALARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

19.01.2023 – 05.07.2023 tarihleri arasında eğitim programlarının ve atölye çalışmalarının 

değerlendirilmesi yapılmıştır. Bu amaçla öncelikle katılımcıların eğitim programları ve atölye 

çalışmalarına yönelik https://forms.gle/rV3QopoD3WusryAw9  linki üzerinden online anket 

uygulanarak değerlendirmeleri alınmıştır.  

1. “Erken Çocuklukta Aile İçi İletişim” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 43 79.6 

4 puan 10 18.5 

3 puan 1 1.9 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 

Tablo verileri katılımcıların eğitimi yüksek oranda başarılı bulduklarını göstermektedir.  

2. “Çocuğun Dini Gelişiminde Ailenin Rolü” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 41 75.9 

4 puan 8 14.8 

3 puan 5 9.3 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 

Tablo verileri katılımcıların eğitimi yüksek oranda başarılı bulduklarını göstermektedir.  

 

3. “Pozitif Disiplinde Doğru İletişim” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 39 72.2 

4 puan 12 22.2 

3 puan 3 5.6 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 

Tablo verileri katılımcıların eğitimi yüksek oranda başarılı bulduklarını göstermektedir.  

 

 

 

 

https://forms.gle/rV3QopoD3WusryAw9
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4. “Çocuk Eğitiminde Disiplin” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 40 74.1 

4 puan 9 16.6 

3 puan 5 9.3 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 

Tablo verileri katılımcıların eğitimi yüksek oranda başarılı bulduklarını göstermektedir.  

5. “Çocuğun Din Eğitiminde Pozitif Disiplin” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 42 77.7 

4 puan 10 18.5 

3 puan 2 3.8 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 

Tablo verileri katılımcıların eğitimi yüksek oranda başarılı bulduklarını göstermektedir.  

 

6. “Eğitimde Pozitif Disiplin Anlayışının Önemi” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 40 74.1 

4 puan 14 25.9 

3 puan - - 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 

Tablo verileri katılımcıların eğitimi yüksek oranda başarılı bulduklarını göstermektedir.  

 

7. “Vicdan Gelişiminde Pozitif Disiplinin Önemi” eğitiminin değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 39 72.2 

4 puan 15 27.8 

3 puan - - 

2 puan - - 

1 puan - - 

Toplam 54 100.0 
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12. Proje Eğitimi Ve Atölye Çalışmaları Sürecinin Genel Değerlendirilmesi 

Puan Frekans % 

5 puan 40 74.1 

4 puan 9 16.6 

3 puan 4 7.4 

2 puan 1 1.9 

1 puan - - 

Toplam 54 100 

 

https://forms.gle/rV3QopoD3WusryAw9 linki üzerinden yaptığımız proje eğitimi ve atölye 

çalışmaları sürecinin genel değerlendirilmesi anketine katılan  54 katılımcının proje 

eğitimi ve atölye çalışmaları sürecini yüksek oranda başarılı olarak değerlendirdiklerini 

göstermektedir. 

Yukarıdaki değerlendirme tablolarının tamamı incelendiğinde gerek eğitim programlarının 

ayrı ayrı değerlendirilmesinde gerekse sürecin genel değerlendirilmesinde verilen  puanların 

oldukça yüksek olduğu görülmektedir. Bu veriler projenin amaçlarına uygun olarak 

yürütüldüğünün ve pozitif disiplin konusunda ailelerin yeterliliklerinin geliştirilmesinde 

yüksek oranda karşılık bulduğunun bir göstergesidir. Özellikle ihtiyaç analizinde ailelerin 

görüş ve önerileri doğrultusunda konuların belirlenerek eğitim ve atölye çalışmaları sürecinin 

şekillendirilmesi ailelere   katkı sunması açısından önemli görülmektedir. Ayrıca eğitim 

videolarının projemiz için oluşturulan ve (https://www.youtube.com/@projepozitif) link 

üzerinden erişim sağlanan youtube kanalında herkese açık olarak sunulmasının da konuyla 

ilgili problem yaşayan herkese katkı sunması ve farklı bakış açıları kazandırması 

beklenmektedir. Proje faaliyetleri devam etmekte iken yazılı ve sözlü olarak da 

katılımcılardan gelen memnuniyet geri bildirimleri de projenin başarısının bir göstergesi 

olarak kabul edilebilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/rV3QopoD3WusryAw9
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21. SONUÇ 

Aile, çocukların duyuşsal ve bilişsel becerilerinin gelişiminde, psikososyal ve duygusal 

dünyalarının şekillenmesinde başat rol oynayan en temel kurum olarak konumlandırılabilir. 

Aile, doğum öncesinden başlayan ve hayatın son bulmasına değin insan hayatının her 

aşamasında farklı tonlarda da olsa her zaman etki potansiyeli bulunan bir yapıdır. Çocuğun 

bedensel ve ruhsal sağlığını en güçlü şekilde etkileyen etkenlerin başında yine aile 

gelmektedir. Gelişim dönemleri içerisinde çocukluk döneminde yine rol ve model olarak 

tutum ve davranış kalıpları sunma ve değer yönelimli düşünme becerileri kazandırma ailenin 

etki alanları içerisinde değerlendirilebilir. Ergenlik döneminde kişilik kazanımı, rol 

çatışmaları, kırılgan duygusal yapı, dini şüphe, şiddet eğilimi gibi o dönemin karakteristik 

özellikleriyle mücadele etme konusunda da yine ailelerin çocuklarına destek verme 

konusunda sorumluluklarının olduğu bir gerçekliktir. Ailelerin tüm bu süreçleri en sağlıklı 

şekilde yönetebilmeleri süreçlerin gerektirdiği bilgi ve uygulama becerilerine sahip olup 

olmamalarıyla yakından ilişkilidir. Özellikle çocuklarının problemlerinin çözümünde onlara 

nasıl rehberlik ettikleri, çocukların yetişkinlik dönemlerinde olaylara ve problemlere 

bakışlarını etkileyen en temel etkenlerden birisi olarak değerlendirilebilir.  Çocuklara ceza 

vermek, onları sevdikleri şeylerden yoksun bırakmak gibi baskılayıcı ve yoksun bırakıcı 

tutumlar çocuklarda istenmeyen davranışları bırakmaları konusunda kesin bir çözüm değildir. 

Zira çocukların istenmeyen davranışları niçin yapmamaları gerektiği noktasında onların 

zihinsel kapasiteleri bağlamında ikna edilmeleri gerekir. Ayrıca problemlerinin çözümünde de 

çocuklara kendi problemlerini kendilerinin çözmeleri konusunda rehberlik yapılması ve 

onların cesaretlendirilmesi potansiyellerinin açığa çıkarılması hususunda önem arz eden bir 

yaklaşımdır. İşte pozitif disiplin çocuğun potansiyellerini açığa çıkarma ve bu potansiyelleri 

kullanma konusunda onları cesaretlendirme, hayata dair farkındalığı artırma, demokratik 

tutum kazandırma, problemleri şiddet kullanmadan çözme becerisi kazandırma, sağlıklı bir 

kişilik geliştirme açısından son derece önem arz eden bir konudur. Sağlıklı bir gelişim süreci, 

ailelerde mutluluk ve huzurun teşekkülü ve bunların bir yansıması olarak toplumsal barışın 

sağlanması açısından pozitif disiplinin güçlü bir karşılığı olduğu görülmektedir. Bu durum 

özellikle ailelerin pozitif disiplin konusunda farkındalıklarının artırılması, bilgi ve 

uygulamaya yönelik becerilerin kazandırılmasını amaçlayan aile destek projemizde şu 

sonuçlara ulaşılmıştır:  

 

✔ Aile destek projemize cinsiyet, yaş, medeni durum, ekonomik durum ve eğitim 

düzeyi değişenleri bakımından farklılık arz eden 54 veli katılmıştır. 

✔ Gönüllü katılımcı velilerle online görüşmelerde ve onlara yönelik yapılan online 

anket sonucunda “Disiplin ve pozitif disiplin arasında ne tür farklar vardır?, eğitimde disiplin 

gerekli midir?, gelişim dönemlerine göre disiplin yaklaşımında ne tür farklılıklar olmalı?, 

çocuğun dini gelişiminde ailenin uyguladığı disiplinin rolü, vicdan gelişiminde pozitif 

disiplinin önemi, din eğitiminde pozitif disiplinin yeri ve önemi, eğitimde pozitif disiplin 

anlayışının önemi, pozitif disiplinde doğru iletişimin önemi, çocuk eğitiminde disiplinin 

anlamı, aile içi iletişim nasıl olmalı? gibi konuların ön plana çıktığı görülmektedir. 
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✔ Yapılan eğitim ve atölye çalışmaları katılımcı veliler tarafından değerlendirilmiş ve 

tüm faaliyetlerin ortalamanın oldukça üzerinde başarılı olarak değerlendirildiği tespit 

edilmiştir. Bu tespitler, projenin amacına ulaştığı ve katılımcıların pozitif disiplin konusunda 

yeterliliklerinin geliştirilmesine katkı sağlandığı şeklinde değerlendirilebilir. 

✔ Eğitim faaliyetleri kapsamında oluşturulan videolar YouTube’da proje kanalı 

açılarak  (https://www.youtube.com/@projepozitif) linki üzerinden belirli bir kısıtlama 

olmaksızın herkesin istifadesine sunulmuştur. 

 

22. ÖNERİLER 

✔ Sevgiyi ifade etme ve koşulsuz sevme 

✔ Tutarlı olmak 

✔ İletişimde açık olmak  

✔ Problem davranışı anlamak  

✔Çocukların kendilerini iyi hissetmelerini sağlamak 

✔Güvenilir bir çevre hazırlamak 

✔Sınırlar koymak 

✔Olayları önceden kontrol etmek 

✔Problem çözme becerisi kazandırmak 

✔Fazla müdahale etmemek 

✔Gerektiğinde uzman yardımı almak 

✔Çocuğa ve kendinize karşı sabırlı olmak 

(http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/milli_egitim_dergisi/147/dincer.htm) 
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Dinçer, Çağlayan. Pozitif disiplin tekniği ve çocuklarda öz denetimi sağlama yolları.  

Erişim: http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/milli_egitim_dergisi/147/dincer.htm (06.07.2023) 
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