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Oz
Universite dgrencileri ile yapilan bu calismanin birinci amaci Universite ogdrencilerinde
baglanma ve benlik degisiminin iligki istikrarini yordayip yordamadidi iken; ikincisi cinsiyete,
yasa ve iligki stresine gore iligki istikranin degisip dedismedigini incelemektir. Arastirma grubu
en az 6 aydir romantik iliskisi olan Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplayabilmek amaciyla iligki istikrari Olgegi, Tirkge Romantik iligkilerde Benlik Degisimi
Olgegi, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri 1l ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada Universite 6grencilerinde benlik degisimi ve baglanmanin iligki istikrarini yordama
glcuni belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Katihmcilarin iligki
istikrari dlizeylerinde cinsiyet ve yasa gore fark olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz
gruplar icin t testi yapilmistir. iliski istikrari diizeylerinde romantik iliski siiresine gore fark olup
olmadigini belirlemek igin tek yonlu varyans analizi ve Kruskal Wallis-H kullaniimistir.
Analizden elde edilen bulgulara gore Universite dgrencilerinin benlik genislemesi, benlik
daralmasi, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma duzeyleri iliski doyumunu anlamh
duzeyde yordarken; benlik genigslemesi, benlik kirlenmesi, benlik daralmasi ve kaygili
baglanma secgeneklerin niteligini dederlendirme duzeyini anlamli dizeyde yordamaktadir.
Benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik kirlenmesi, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma iligki yatirrmi didzeyini anlamh dlzeyde yordarken; benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi ve kag¢inmaci baglanma baglanimi anlamli duzeyde
yordamaktadir. Ayrica iligski doyumu ve iligki yatirimi dizeylerinde cinsiyete gére anlamli olarak
fark varken; iligki doyumu, iligki yatinmi ve baglanim dizeylerinde devam eden romantik
iliskinin suresine gore anlamli fark vardir. Ancak iligki istikrarinin alt élgekleri yasa gore anlamli
bir fark gostermemektedir. Elde edilen bulgular iligki istikrarina iligkin literatir dogrultusunda

tartisilarak yorumlanmis ve arastirmaci ve uygulamacilara éneriler sunulmustur.

Anahtar s6zcukler: iligki istikrari, iliski doyumu, benlik degisimi, baglanma



Abstract
The aim of this study is to investigate whether attachment and self-change predicted
relationship stability in university students, as well as to examine whether relationship stability
changes according to gender, age, and the duration of relationship. In data collection, the
Relationship Stability Scale, the Turkish Self-Change in Romantic Relationships Scale, the
Experiences in Close Relationships Inventory Il and the Personal Information Form were used.
In method, multiple linear regression analysis was performed to determine the predictive power
of self-change and attachment on relationship stability. The independent samples T-test was
carried out to see if the relationship stability differed according to gender and age. The one-
way analysis of variance and Kruskal Wallis-H test were used to determine whether
relationship stability differed according to the duration of relationship. The results showed that
the participants’ self-expansion, self-contraction, and levels of anxious-attachment and
avoidant-attachment significantly predict the level of relationship satisfaction. Moreover, self-
expansion, self-contamination, self-contamination, and anxious-attachment were found to
predict significantly the level of evaluating the quality of options. It was also revealed that self-
expansion, self-contraction, self-contamination, anxious-attachment, and avoidant-attachment
significantly predict the level of relationship investment; whilst self-expansion, self-contraction,
self-contamination, and avoidant-attachment significantly predict commitment. In addition,
there was a significant difference in relationship satisfaction and relationship investment with
regard to gender, as well as a significant difference in the level of relationship satisfaction,
relationship investment, and commitment with regard to the duration of romantic relationship.
Accordingly, the findings have been discussed in line with the literature, and some suggestions

were offered.

Keywords: relationship stability, relationship satisfaction, self-change, attachment
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Bolim 1

Giris
Bu bdlimde arastirmanin problem durumu, amaci ve dnemi, arastirma problemleri, alt
problemler, sinirliliklar ve sayiltilar agiklanmisgtir. Ayrica ¢alismanin temel kavramlarina iligkin

tanimlamalara da yer verilmektedir.

Problem Durumu

insan sosyal bir varliktir ve yasamin bir geredi olarak diger insanlarla iletisim
kurmaktadir. Dogum &ncesi sure¢ dahil olmak Uzere bireyin yasaminin bitin evrelerinde
kisileraras! iliskiler kurmasi en temel ihtiyaclarindan biridir (Kizildag, 2019). Potansiyel
yeterliklerini gelistirmek icin ve gelecekteki hedeflerine ulasmanin daha muhtemel olmasi igin
psikolojik kaynaklarini ingsa etmenin yollarini ararlar. Bunu basarmak igcin ise ya bireysel
arayislar icinde bulunurlar ya da baskalariyla yakin iligkiler kurarak bakis acilarini, kimliklerini,

kaynaklarini ve yeteneklerini genigletmeye calisirlar (Aron vd., 2013).

Bagskalari ile kurulan iligki bicimlerinden romantik iliski, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliski ve arkadaslik iligkisinin butina yakin iligki olarak adlandirilmaktadir (Eryilmaz ve Ercan,
2010). Yakin iligkiler en basta bakim verenle ve aile ile baslar ardindan okul, égretmenler,
arkadaslar, meslektaslar, romantik partnerler gibi dedisen cevreyle ve zamanla gesitlenir.
Kurulan bu iligkilerle birlikte bireyin hem benlik algisi hem de dunyaya yonelik algisi

sekillenmektedir (Kizildag, 2019).

Yakin iligkiler kurabilme gibi beliren yetigkinlik ddnemine 6zgu birgok gelisimsel gorevi
icinde barindiran universite yagsami; aileden ayrilma, yeni akademik ve sosyal yasama uyum
saglama, romantik partnere yakinlik gdsterebilme ve kisilik gelisimini tamamlama gibi ¢oklu
gorevlerin oldugu zorlu bir strectir. Bu slregte, sosyal ve duygusal uyumun artmaya baglamasi
ve ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gecisin saglikh bir sekilde saglanabilmesi igin
yakin iligkilerin daha fazla 6nem kazanmasinin bir sonucu olarak Universite 6grencileri yakin

iliskiler kurmaya ya da varolan iligkilerini sirdirmeye daha fazla istekli hale gelmektedirler



(Erikson, 1968; Mosher ve Danoff-Burg, 2007). Dolayisiyla bireyler bu dénemde yiizeysel ve
istikrarsiz iliskilerden, daha derin ve istikrarli iligkilere dogru bir degisim yasamaktadir

(Shulman ve Connolly, 2013).

Yakin iligkilerin timu bireyin hayatinda oldukga dnemli bir yere sahiptir. Ancak romantik
iliski, diger yakin iligki tirlerinden oldukga farkli anlamlar igermektedir (Blyuksahin, 2006). En
onemli yakin iligskilerden olan romantik iliskiler geng yetiskinlerin neredeyse yasamlarinin
merkezinde yer almaktadir ve 18-26 yas arasindaki bireylerin en dnemli psikososyal gelisim
gorevlerindendir (Erikson, 1968). Romantik iliskilerin yodun oldugu Universite yasami,
bireylerin yeni iligskilere girdigi ve bu iligkileri kalici hale getirmeye ¢abaladigi bir ddnem olarak
da gorilebilir (Sarag vd., 2015). istikrarli bir romantik iligkiye sahip olmak ise bireyin psikosoyal
ve benlik gelisiminde blylk bir 6neme sahiptir (Furman ve Rose, 2015). Ayrica istikrarh
romantik iligki bireyin iyi olugu (Dush ve Amato, 2005; Erikson, 1968) ve fiziksel saghgi

(Bookwala, 2005) ile de yakindan iligkilidir.

Saglikli iligskilerde bireyler birbirlerinin gelisimini desteklemektedir. Duygularinin
farkindadirlar ve birbirlerine duygularini ifade ederler (Gladding, 2012). Ancak, iligki istikrarini
etkileyen faktorler incelendiginde bireylerin iligkilerine ve partnerlerine harcadiklari emek,
iliskiden aldiklari doyum, baglanim dizeyleri, partnerlerinden aldiklari destek ve ilgiyi bagka
kaynaklardan saglayip saglamayacaklarina iligkin géruslerinin ve daha bir¢gok degiskenin
onemli oldugu goériimastir (Aktas-Akbayrak, 2019; Taylor vd., 2003). Rusbult ve digerlerine
(1986) gore bireylerin iligkileri surdirme veya sonlandirma karari ¢ faktére baglidir. Bu
faktorler iliski doyumu, iligki yatirnmi ve segeneklerin niteligini degerlendirme duzeyidir. Bu (g
faktor baglanimi da sekillendirmektedir. Rusbult’a (1983) gore saglikli bir romantik iligkide iligki
doyumu ve iligki yatinnmi arttikga baglanim artacak, segeneklerin niteligini degerlendirme
dizeyi ise azalacaktir ve iligki surmeye devam edecektir. Ancak yine saglkli bir romantik
iliskide iliski doyumu ve iligki yatirnmi azaldik¢ca baglanim azalacak, seg¢eneklerin niteligini

degerlendirme dizeyi artacak ve iliskiyi bitirme karari alinacaktir.



Romantik iligkilerde etkilesimin 6nemini ve bireylerin birbirinin birgok yoninu
sekillendirdigini vurgulayan Thibaut ve Kelley’e (1959) goére ciftlerden birine ait duygu,
dusunce veya davraniglarin degismesi ya da sabit kalmasi diger bireyin de duygu, distnce ve
davranislarini etkilemektedir. Diger bir deyisle kurulan tum yakin iligkiler bireylerin benliklerinde
pozitif veya negatif bir etki yaratma potansiyeline sahiptir (Dinger, 2017). Dahasi bu iligkiler
bireylerin benliklerini etkilemenin Otesinde degistirme potansiyeline de sahiptir (Tuncer, 2019).
Benligin dinamik yapisi géz énune alindiginda yakin iliskilerden dolayi benligin olumlu ya da
olumsuz o6zellikler elde etmesi veya iceriginde artma ya da azalma yasanmasi oldukc¢a
dogaldir. Bu degdisimlerin romantik iliskiyi sekillendirmesi ise kaginilmazdir. Mattingly ve
digerlerine (2014) gore bu degisimler iki boyutta gergeklesmektedir; yon boyutu ve degerlik
boyutu. Yon benligin icerigindeki artis veya azalis anlamina gelirken; degerlik ise benligin
iceriginin olumlu veya olumsuz olmasi anlamina gelmektedir. Benlik degisimi dort sekilde
meydana gelmektedir: Benlik genislemesi (bireyde artan pozitif 6zellikler), benlik daralmasi
(bireyde azalan pozitif 6zellikler), benlik budanmasi (bireyde azalan negatif 6zellikler), benlik

kirlenmesi (bireyde artan negatif 6zellikler).

Romantik iliskiden alinan doyum, baglanim, yapilan yatirirm ve bu iligkinin istikrari
iliskideki kisilerin duygularini, distincelerini, davraniglarini ve iliskilerini etkiledigi kadar kigilerin
sahip olduklari baglanma stilleri de bireyleri ve dolayisiyla iligkilerini ve iliskiye dair birgcok
duygu, duslince ve davraniglarini etkilemektedir. Morgan ve Shaver’a (1999) gore romantik
iliskide istikrarin, iliskiden alinan doyumun ve baglanimin anlagilabilmesi icin 6ncelikle
bireylerin partnerlerine baglanma stillerinin anlasilmasi gerekmektedir. Bowlby'nin (1973)
insanlarin diger insanlarla baglar kurma egilimini kavramsallasgtirdigi ve bu bagin dogumda
bakim verenle baslayip romantik iligkide partnere baglanmayi da etkiledigi baglanma kurami,
yakin iligkilerin de temelini olusturabilecek yapidadir. Hazan ve Shaver (1987) bireyin erken
yaslarda bakim veren ile kurdugu iligkinin bir benzerini romantik iligkideki partneriyle de
kurdugunu ileri sirmustir. Bakim veren ile bebek arasindaki baglanma iligkisi guvenli ise

bebegin yetiskinlikte kurdugu iligkilerin de glvenli oldugu, erken dénemdeki bu bag givensiz



ise yetiskinlikte kurdugu iligkilerin de glivensiz olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Waters
vd., 2000). Bu durum baglanma kuraminin romantik iligkilerdeki partnere baglanma icin de

kullanilabilecegini gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby’e (1973) gbre bebek eder bakim verene istedigi zaman ulasabileceginden emin
olursa ve bakim verenden olumlu ve destekleyici tepkiler alirsa bakim verenin guvenilir
olduguna ve kendisinin de sevilmeye deger olduguna iliskin zihinsel temelleri olusur. Ancak
bunun tersine eder bebek bakim verene istedigi zaman ulasamayacagini duslnurse, ulastigi
zaman da olumsuz tepkiler alirsa veya bakim verenle kurdugu bag koparsa bakim verenin
glvensiz olduguna ve kendisinin de sevilmeye deger olmadigina iliskin zihinsel temelleri
olusur. Zihinsel modellerin pozitif veya negatif olmasi ise bireyin kisilerarasi iligkileri ve benlik

algisi ile yakindan iligkilidir (Main vd., 1985).

Romantik iligkilerin bireyin yasamindaki énemli rolt disindldtiginde iliski istikrarinin
da onemi dikkat cekmektedir. Erken donem ¢ocukluk yasantisinin bir sonucu olan baglanma
stili ve romantik iliskide yasanan degisimlerin benliginde yarattig1 farklilagsmalar bireyin
romantik iliskiden alacagi doyumu, iligkiye yapacagi yatirnmi, iliskiye baglanimini ve baska
mevcut seceneklere ragmen iliskide kalip kalmayacagini dolayisiyla da iligkiyi surdirme veya
sonlandirma kararini etkileyecek énemli faktorlerdir.

iliski istikrarina iliskin yapilan birgok calismada en ¢ok iizerinde durulan faktérlerden
biri de cinsiyettir (Aslan-Yilmaz, 2019; Bestav, 2007; Buga, 2009; Rusbult vd.,1986; Rusbult
vd., 1998; Sari, 2008; Vaillant ve Vaillant, 1993). Cinsiyet rollerinin yasamin tim yoénlerini
sekillendirdigi disunildiginde romantik iliskileri de buyuk 6lgtide etkilemesi beklenilen bir
durumdur. Ozellikle toplumun cinsiyete iliskin yaklagimlari ile sekillenen iligkilerin bir sonucu
olarak bireyin cinsiyetinin; iligkiden alacagi doyum, secgeneklerin niteligini degerlendirme
dizeyi, iligki yatirrmi ve baglanim dizeyini etkileme olasiliginin oldukca yuksek oldugu
disinulmektedir. iligki istikrarina iligkin yapilan birgok ¢alismada en ¢ok Uzerinde durulan
faktorlerden digerleri ise devam eden romantik iliski siresi ve yastir. Bireyin iliskide gecirdigi

zamanin iligkiyi bitirme veya slUrdirme kararini Gzerinde 6nemli bir etken oldugu birgok



calismada gorilmektedir (Celik-Zeren, 2020; Le ve Agnew, 2003; Rusbult, 1983; Rusbult, vd.,
1986; Yilmaz ve Gunduz, 2021). Ayrica degisen yas ile gelisim goérevlerinin de degismesi ve
dolayisiyla romantik iliskilerin sekillenmesi oldukca dogaldir. Universite dénemi gelisim
gorevlerinden biri yakin iligkiler kurmak oldugundan bireyin yasi ile iligki istikrari arasinda da
bir iliski olabilecedi disunilmektedir. Butlin bu bilgilerden hareketle bu arastirmanin problemi
universite ogrencilerinin romantik iligki istikrarinin yordayicilari olarak baglanma, benlik

degisimi, cinsiyet, yas ve devam eden romantik iliski stiresi seklinde tanimlanmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin iki temel amaci bulunmaktadir: Birincisi, baglanma ve benlik degisimi
degiskenlerinin iligki istikrarini yordayip yordamaddi; ikinci olarak ise cinsiyete, yasa ve devam
eden romantik iligski sliresine gore iligki istikrari dizeyinde fark olup olmadigini ortaya

koymaktir.

Yakin iligkiler bireylerin kendileriyle ile ilgili tanimlamalar yaparken bagvurduklari buyuk
onem tasiyan yasantilardir. Sosyal bir varlik olan bireyin insanlarla etkilesiminde en temel
dinamiklerden biri romantik iligkilerdir. Bireyin saglikli ya da sagliksiz bir romantik iligki icinde
olmasi yagsamini buyuk dl¢cide etkilemektedir. Bir bagka ifade ile romantik iligkiler bireyin diger
yasam alanlarindan ayri disinidlemez. Saglikli bir yakinhk iligkisi bireyin ruhsal agidan saglikh
bir butinluge ve riskli davraniglardan kaginma gucune sahip olma gibi birgok 6zelligini

etkilemektedir.

Cift terapisi veya romantik iligkileri ele alan bireyle psikolojik danigsma stiregleri giderek
daha fazla gereksinim duyulan ruh saghgi hizmetlerindendir. Bu sebeple baglanma stillerini ve
bireyin romantik iligkileri Gzerindeki etkilerini fark etmek, romantik iliski stirecinde meydana
gelen benlik dedisimi slreglerinin nasil ele alinacagi, olumlu benlik degisimi icin neler
yapilacabilecegi, olumsuz benlik degisimi sureclerinde ne gibi onlemler alinabilecegine iliskin
calismalar yapmak ve butlin bu degiskenlerin bireyin iligkiyi strdirme veya bitirme kararini
nasil etkiledigini anlamak, psikoloji alan yazini ve psikolojik danigma hizmetleri agisindan

romantik iliskinin dodasinin anlasiimasina yardimci olacagi dustntlmektedir.



Romantik iligkileri devam ettirme veya sonlandirma kararini belirleyen sebepler tGzerine
calismalar yapmak romantik iliskilerin istikrarini anlamak agisindan da olduk¢ca 6nemlidir (Le
ve Agnew, 2003). ilgili alanyazin incelendiginde iligki istikrari ile farkli degiskenlerin iligkisini
inceleyen arastirmalar oldugu goérulmektedir. Bireylerin sahip olduklari baglanma stilleri
(Kirkpatrick ve Hazan, 1994), aldatma duzeyleri (Fricker, 2006), stresle basa cikma tarzlari
(Bilecen, 2007), kigilik 6zellikleri, ve benlik saygilari (Doganer, 2014) ve romantik iliskilerde
akilci olmayan inancglari  (Sarag, Hamamci ve Gigray, 2015) iliski istikrari ile dogrudan

iliskilendirilen degiskenlerdir.

Romantik iligkilerin Gniversite yillarindaki bireylerin kigilik olarak olgunlasmasina ve
psikososyal olarak gelismesine yardimci oldugu yapilan birgok calismada kanitlanmistir.
Ayrica romantik iligski yasantilari sadece bireyin buglnini degil gelecekte yasayacagi
iliskilerini, evlilige bakis acisini, ebeveynligi ve ebeveyn olmaya yonelik dusuncelerini de
onemli 6lctde etkilemektedir (Fincham ve Cui, 2011). Romantik iligkilerin bireyin yasaminda
bu denli blytk bir 6neme sahip olmasina ragmen giinimizde artan bosanma oranlari, evlilik
oncesi romantik iligkilerin kisa strede bitmesi, iliskilerin bazilarinin doyum verici olmasina
ragmen biterken bazilarinin doyum verici olmamasina ragmen devam etmesi arastirmacilari
romantik iligkilerin strdirtlmesi veya bitiriimesini etkileyen faktorlerin neler olabilecegi Uzerine

arastirmalar yapmaya itmistir (Buga, 2009; Le ve Agnew, 2003).

Kisiyi bircok yonden etkileyen romantik iliskilerde istikrarin ne oldugu ve iligki istikrarini
etkileyen faktorlerin neler oldugu Uzerine yapilan c¢alismalar incelendiginde Universite
odrencilerinin romantik iligki istikrari ve benlik degisimine dair herhangi bir c¢alismaya
rastlanmazken yapilan birgok ¢calismada iligki istikrari ve baglanma stilleri arasinda iliski oldugu
goriulmektedir (Buga, 2009; Blyuksahin, 2006; Feeney, 1999; Kirkpatrick ve Hazan, 1994;

Pistole, Clark ve Tubbs 1995; Simpson,1990).

Ozellikle benlik degisimi kavrami ulusal literatirde gok az deginilen bir konudur.
iliskilerin dogasi geregi bireyler birbirlerinin benliklerini gesitli degisimlere ugratmaktadir ve bu

degisimlerin iligki istikrarini nasil etkiledigine iliskin bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica



arastirmanin veri toplama streci COVID-19 dénemine tekabul ettiginden ve pandemi kosullari
g6z onine alindiginda belirsizlik durumu, sosyal faaliyetlerin sinirlandiriimasi, romantik
iliskilerin karantina kosullarinda gogunlukla uzaktan yagsanmasinin hem benlik degisimini hem
de iligki istikrarini buyuk 6lgude etkiledigi dusunulmektedir. Ancak ilgili alan yazinda pandemi
kosullarinda benlik degisimi, baglanma ve iligki istikrarini ele alan bir ¢alismaya da
rastlanmamigtir. Bu sebeple bireylerin baglanma stilleri ve romantik iligkinin bir sonucu olarak
benliklerinde meydana gelen degisimlerin iligki istikrari, iliski doyumu, baglanim, iligskiye
yapilan yatinm ve segeneklerin degerlendiriime duzeyini nasil etiledigini ortaya koyarak

romantik iligkiler literatirine katki saglaniimasi amaclanmaktadir.

Sayiltilar
Aragtirmaya katilan en az alti aydir romantik iligkisi olan tUniversite 6grencilerinin, veri
toplama araclarini kendi gergek durumlarini yansitacak sekilde, istekli ve igten cevapladigi

varsayllmistir.

Sinirhliklar

Aragtirmanin sinirhliklarina asagida deginilmigtir.

Bu arastirma 2021-2022 yilinda ulasilan en az 6 aydir romantik iligkisi olan 316 kadin

ve 87 erkek Universite 6grencisi ile sinirhdir.
iligki istikrarinin yordayicilari benlik degisimi ve baglanma degiskeni ile sinirlidir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan iliski istikrari kavrami, iliski istikrari Olgegi'nin

Olctugu nitelikler ile sinirhidir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan benlik degisimi kavrami, Tirkce Romantik

iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi'nin élgtiigi nitelikler ile sinirhidir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan baglanma kavrami, Yakin lliskilerde Yasantilar

Envanteri-1I'nin dlgtugu nitelikler ile sinirhdir.



Bu arastirmanin verileri COVID-19 pandemi silrecini takip eden donemde
toplandigindan ciftlerin birbirinden ayri kalmasi, yeterince gérisememesi ve sosyal hayattan
uzak kalinmasi gibi nedenlerin de arastirma degiskenlerini etkilenmis olabilecegi

dustnuldaginden bu durum da arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

Problem Cuimlesi

Arastirmada ilk olarak “En az 6 aydir romantik iligkisi olan Universite 6grencilerinin
baglanma ve benlik degisimi iligki istikrarini yordamakta midir?” sorusuna yanit aranacaktir.
Bu arastirmada ayrica “En az 6 aydir romantik iliskisi olan tGniversite 6grencilerinin iligki istikrari
dizeylerinde cinsiyet, yas ve devam eden romantik iligki sliresi agisindan anlamli bir fark var

midir?” sorusuna yanit aranacaktir:

Alt Problemler

Calismanin alt problemleri asagida sunulmustur.

1. Benlik degisimi degiskeninin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi, benlik budanmasi ve baglanma degdigkeninin alt boyutlarindan
olan kaygill baglanma ve kaginmaci baglanma iligki istikrarinin iligki doyumu alt 6lgegini

istatistiksel agidan anlamli duzeyde yordamakta midir?

2. Benlik degisimi degiskeninin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi, benlik budanmasi ve baglanma degdigkeninin alt boyutlarindan
olan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma iligki istikrarinin seceneklerin niteliginin

degerlendiriimesi alt 6lgegini istatistiksel agidan anlamh dizeyde yordamakta midir?

3. Benlik degisimi degiskeninin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi, benlik budanmasi ve baglanma degigkeninin alt boyutlarindan
olan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma iligki istikrarinin iliski yatirimi alt élgegini

istatistiksel agidan anlamli duzeyde yordamakta midir?



4. Benlik degisimi degiskeninin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi, benlik budanmasi ve baglanma degiskeninin alt boyutlarindan
olan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma iliski istikrarinin baglanim alt o6lcegini

istatistiksel agidan anlamli dizeyde yordamakta midir?

5. Universite 6grencilerinin iligki istikrar diizeylerinde cinsiyete gére anlam bir fark var

midir?

6. Universite dgrencilerinin iligki istikrari diizeylerinde yasa gore anlaml bir fark var

midir?

7. Universite 6grencilerinin iliski istikrari dizeylerinde devam eden romantik iligki

surelerine goére anlaml bir fark var midir?

Tanimlar

lliski istikrari: Yakin iligkilerde bireylerin, iliskilerine baglanim diizeylerinin, iliskiden
aldiklari doyumun ve iligkilerine yatirnm yapma dizeylerinin yliksek oldugu ancak mevcut
iligkileri digindaki segenekleri degerlendirme dizeylerinin disik oldugu durumlardaki iligkinin

seyrini tanimlamaktadir (Buyuksahin, 2006).

lligki Doyumu: Yakin iligkilerde bireylerin iliskiden elde ettikleri kazanglarin fazla
olmasi ve iligskinin birey icin 6nemli gereksinimleri karsilamasi anlamina gelmektedir (Rusbult,

Martz ve Agnew, 1998).

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme: Bireyin romantik iliskisinden ve partnerinden

elde ettigi kazanglari olasi iligkilerle kiyaslamasi durumudur (Rusbult vd., 1986).

iliski Yatirimi: Bireyin romantik iliskisine ve partnerine zaman, emek, paylasim, ani ve

para gibi yaptidi yatirimlari ifade eder. (Lin ve Rusbult, 1995).

Baglanim: Bireyin partnerine ve iligkisine psikolojik olarak baglanmasini, iliskide kalma

ve iliskiyi strdirme istegini yansitmaktadir (Rusbult, 1983).
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Benlik Degisimi: Bireylerin benliklerinin yasadiklari romantik bir iligkinin bir sonucu
olarak “yén” ve “degerlik’ acisindan degistigi bir sirectir. Benlik degisiminin yénd, bireyin
benligin boyutunun veya cesitliliginin artmasi ya da azalmasi anlamina gelir. Benlik degisiminin
degeri ise benligin iceriginin olumlu veya olumsuz olmasini ifade eder. Bu degisimler; benlik
genislemesi, benlik kirlenmesi, benlik budanmasi ve benlik daralmasi olmak izere doért farkh

sekilde meydana gelir (Mattingly vd., 2014).

Benlik Genislemesi: Mattingly ve digerlerinin (2014) iki Boyutlu iliskisel Benlik
Degisimi Modeli’'ne goére benlik genislemesi, bir partnere bagl olarak benlige olumlu icerik

eklenmesi anlamina gelmektedir.

Benlik Daralmasi Mattingly ve digerlerinin (2014) iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi
Modeli'ne goére benlik daralmasi, bir partnere bagli olarak benlikteki olumlu 6zelliklerin

azaltilmasi anlamina gelmektedir.

Benlik Budanmasi: Mattingly ve digerlerinin (2014) iki Boyutlu iligkisel Benlik Degisimi
Modeli'ne gore benlik budanmasi, bir partnere bagh olarak benligin olumsuz 6zelliklerinin

azalmasi anlamina gelmektedir.

Benlik Kirlenmesi: Mattingly ve digerlerinin (2014) iki Boyutlu iligkisel Benlik Degigimi
Modeli'ne goére benlik kirlenmesi, bir partnere baglh olarak benlige olumsuz 6zelliklerin

eklenmesi anlamina gelmektedir.

Baglanma: insanlarin hayatlarindaki énemli bulduklari kisilerle gelistirdikleri giiglii

duygusal baglardir (Albert ve Bowlby, 1982).

Kaygili Baglanma: Bireyin romantik iligkilerinde terk edilme korkusu yagamasi ve ¢ok

sik duygusal inis ¢ikislar yasamasi anlamina gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Kaginmaci Baglanma: Bireyin romantik iliskiye girme konusunda isteksiz olmasi ve

yakinlik kurmak istenmemesi anlamina gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Gergevesi ve ilgili Aragtirmalar
Calismanin bu kisminda calismada yer alan temel kavramlara iligkin kuramsal
aciklamalara yer verilmistir. ilk olarak arastirmanin bagimli degiskeni olan iligki istikrari
kavramina iliskin kuramsal agiklamalar yapilmis ardindan bagimsiz degisken olan benlik
degisimi ve baglanma kavramlarina iliskin agiklamalara yer verilmigtir. Daha sonra ise

arastirmada yer alan kavramlarla ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.

lligki istikrar

Sosyal bir varlik olan birey cogunlukla yalniz olmak istemeyen ve yakin iligskiler kurma
ihtiyaci hisseden bir varliktir (Rotenberg vd., 2001). Yakin iligkilerin istikrarli olmasi ise bireyin
yasamini ve gelecek planlarini da sekillendiren bir durumdur (Kizildag, 2019). Cift iligkilerinin
devam etmesinin nedenini arastiran bircok kuramci, temelde baglanimin ve Kkarsilikli
bagimhligin etkili oldugunu séylemektedir (Rusbult, 1983). Wieselquist ve digerlerine (1999)
go6re baglanim, iliskinin niteligini ifade etmesinin yani sira kisinin iligkiyi strdirmeye yonelik

niyetini de icermektedir.

Levingere (1991) gbre baglanimi belirleyen t¢ durum vardir. Bunlar: bireyin sahip
oldugu iligkinin cekiciligi, seceneklerin gekiciligi ve engeller. Bireyin sahip oldugu iligkinin
cekiciligi bireyin iliskiden elde edilen kazanglari ifade etmektedir. Segeneklerin gekiciligi bireyin
sahip oldudu iliskisinden elde ettigi kazanclari, olasi iligkilerden kazanabilecegi kazanclarla
kiyaslamasi anlamina gelmektedir. Engeller ise ekonomik nedenler ve gocuklar gibi iliskinin
surdurdlmesini etkilen etmenlerdir. Birey bu degiskenlere gore de mevcut iligkisini stirdirmeye

ya da sonlandirmaya karar vermektedir.
Karsilikli Bagimlilik Kurami

ikili iligkilerde iligki istikrarini belirleyen etmenler konusunda agiklamalar yapan
Karsilikh Bagimhlik Kurami Sosyal Mibadele Kuramina dayanan, Thibaut ve Kelley (1959)

tarafindan ortaya konulan bir kuramdir. Bu kuram tim yakin iligkilerin 6zinin etkilesim
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oldugunu savunmaktadir. Etkilesimden kastedilen, bireylerin birbirlerinin varhdinda davranisg
sergilemeleri, birbirleri icin Grlinler yaratmalari veya birbirleriyle iletisim kurmalaridir. Partnerler

arasi bu etkilegim iligskinin kilit noktasini olusturmaktadir (Thibaut ve Kelley, 1959).

Romantik iliskideki etkilesim iliskiden alinan éduillere ve iliskiye 6denen bedellere gore
sekillenmektedir. iliskiden elde edilen édiiller, iliskiden edinilen memnuniyet ve alinan doyum
iken; iliskiye ddenen bedeller, bireyin iliskide yasadigi kaygiyi ve birliktelik icin harcanan ¢abayi
ifade etmektedir. Bu odullerin bedellerden c¢ikariimasiyla iliskideki kazanclar elde edilir
(Rusbult ve Buunk, 1993). iligki ise bu kazanglarin miktarina bakilarak degerlendirilir
(Buyuksahin, 2006). Bir iliskiden elde edilen kazanclarin ve 6denen bedellerin, iligki
sonuglarinin genel dizeyini (pozitiflik veya negatiflik) olusturmak igin bir araya gelmesiyle
iliskiden elde edilen doyumun dizeyi hakkinda c¢ikarim yapilabilmektedir (Etcheverry vd.,
2012). Thibaut ve Kelley’e (1959) gore Kisi, iliskisinden elde ettigi kazanclarin pozitif mi yoksa
negatif mi oldugunu degerlendirmek igin karsilastirma diizeyini ve segenekler i¢in karsilastirma
duzeyini kullanmaktadir. Karsilastirma dizeyi bireyin o zamana kadar yasadidi iliskilerden elde
ettigi kazanclarin agirlikli ortalamasini ifade ederken; segcenekler icin karsilastirma dizeyi ise
var olan iligki digindaki alternatif iliskileri degerlendirme ve bunlardan elde edilecek sonuglari

var olan iligkiyle kiyaslama durumunu ifade etmektedir.

Karsilikl Bagimlihk Teorisi, bagimlihdin iligkilerin temel bir 6zelligi oldugunu da 6ne
surmektedir (Kelley ve Thibaut, 1978). Bagimhlik duzeyi, bir bireyin iliskisine ne dlgude ihtiyac
duydugunu veya bireyin kisisel refahinin iligkiye katilimdan ne olglide etkilendigini

tanimlamaktadir (Rusbult vd., 2001).

Rusbult ve Buunk’a (1993) gore karsilikli bagimli iligkilerin dort 6zelligini gdéz énunde
bulundurmak yararhdir:
1- Bagimlhlik Derecesi: iyi ve kétl sonuglarin elde edilmesinde, her bireyin partnerine ve
ortak faaliyetlerine ne derece bagl oldugu.
2- Bagimhhigin Karsiliklihgi: Partnerlerin karsilikh ve tek tarafli bagl olma derecesi veya

birbirlerine esit derecede ihtiyag duyma derecesi.
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3- Sonuglarin  Uygunlugu: Partnerlerin birbirini etkileyebilecek kisisel konulardaki
tercihlerinin catisma yaratma derecesi.
4- Bagimlihgin Temeli: Bagimlhih@in bireysel kontrole karsi ortak kontroll icerme derecesi.
Yatirrm Modeli
ikili iligkilerde, iligki istikrarini belirleyen etmenler konusunda aciklamalar yapan bir
diger model Rusbult'un (1980) Yatirrm Modelidir. Yatirnm Modeli Sosyal Mibadele Kurami ve
Karsilikh Bagimhlik Kuramina dayanmaktadir. Karsilikh Bagimlilik Teorisinde oldugu gibi,
Yatirirm Modeli; iliski doyumu, kiginin iliskisine yonelik yaptigi yatirnm dizeyi ve iligkiyi sirdirme
ve ona psikolojik olarak bagh hissetme egilimi arasinda ayrim yapar. Kisilerarasi iligkilerde
iliskilerin baglatilmasi, surdirilmesi ve sonlandiriimasini aciklamak igin gelistirilmistir (Rusbult

vd., 1986).

Rusbult ve digerlerine (1986) goére bireylerin iligkileri strdiirme veya sonlandirma

diusuncesi g faktérden etkilenmektedir.

1. Biriligki doyum verici oldugu oélgtide baglanim yaratacaktir.

2. Kisiler romantik iligkilerini degerlendirirken zayif alternatifleri oldugunu distundigu
Olgude kendilerini mevcut iligkilerine daha bagh hissedeceklerdir.

3. Bireyin igsel veya digsal olarak iliskiye yatirdigi kaynaklar dlgisinde iligskiye olan

bagdlanimi artacaktir.
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Sekil 1

Yatirim Modelinin Bilesenleri (Rusbult, 1983).

iliski

Baglanimi

Bu modele gore, iliski baglaniminin Gg¢ bileseni vardir. Bu bilesenler; iliski doyum
dizeyi, seceneklerin niteligi ve iligki yatinm miktaridir (Etcheverry vd., 2012). Ancak bu
faktorlerden higbiri tek bagina iliski istikrarinin yordayicisi degildir. Diger bir deyisle bireyler
romantik iliskilerinde sadece iligkileri tatmin edici oldugu i¢in veya gidecek baska bir yeri
olmadigi icin degil, ayni zamanda iliskilerine buylk yatirrm yapmis olduklari i¢in devam

etmektedirler (Rusbult vd., 2001).

Yatirnm Modeli Karsilikli Bagimlihk Kuraminin karsilastirma dizeyi ve segenekler igin
karsilastirma dizeyi kavramlari tzerine temellendirilmistir. Ancak Karsilikh Baglihk Kurami
bireyin iliskiden aldigi 6dulller 6dedigi bedellerden fazla ise iligkinin devam edecegini
savunurken; bu modele goére bireyler bazen iligkiden aldigi 6duller bedellerden fazla olmasina
ragmen iligkiyi sonlandirirken bazen iliskiye 6dedigi bedeller ddillerden fazla olmasina ragmen
iliskiyi devam ettirdigi fikrini savunmaktadir. Bu farkliigin sebebine de baglanim adi

verilmektedir (Kelley ve Thibaut, 1978; Rusbult, 1983).

Tum iligkilerde memnuniyet artar ve azalir, ancak memnuniyetteki tim dususler ayriliga

yol agmaz veya bir kisi partneriyle romantik bir iliskiye basladigi zaman alternatif partnerleri
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aniden ortadan kaldirmaz. Bu sebeple yatirrm modeli, iligki doyumu (bir partner ve iligki icin
sevgi ve diger olumlu duygular) ve baglanim dizeyi (psikolojik baglanma, bir iliskiyi strdiirme
niyetleri, gelecege yoénelik ydnelim) arasinda ayrim yapar. Baglanim, (a) bir iliskiye bagimlilik
derecesini 6znel olarak “6zetleyen” ve (b) bu tlr davranislar maliyetli veya zahmetli olsa bile
iliskiyi surdirme davranislarini destekleyen kalici, i¢gsellestiriimis bir yénelimdir (Lin ve Rusbult,

1995; Rusbult, 1980)

Rusbult ve digerleri (1986) bireylerin iliskiden ylksek éduller elde edip distk maliyetler
Odedigi ve elde ettigi yiksek oduller karsilastirma dizeylerini veya yakin iligkilerin kalitesine
iliskin beklentilerini astigi 6lgctde iliskilerinden daha memnun hissetmeleri gerektigini ileri surer.
Diger bir deyisle iliskiden elde edilen kazanclar karsilastirma dizeyini gegtigi zaman birey
iliskiden doyum alir. iliskiden alinan doyumun artmasi da iliski baglanimini artirmaktadir (Le
ve Agnew, 2003; Rusbult, 1983). Bu durumun tam tersi de mimkun olabilir. Eger bireyler
seceneklerden daha fazla olumlu kazang elde edebileceklerini distinirlerse bu segeneklere
yonelirler ve mevcut iliskilerini bitirebilirler (Le ve Agnew, 2003). Kisacasi iliski doyumu,
baglanim ve iliskiye yapilan yatirm ile pozitif iligkiliyken sec¢eneklerin niteligini degerlendirme

ile negatif bir iliskiye sahiptir (Rusbult vd., 1986).

iliskiden alinan doyum diizeyi baglanim icin bir temeldir. Ancak iliski doyumu tek bagina
gucla bir bagimhlik veya baglanim yaratmak icin yeterli degildir. Ayrica, baglanimin psikolojik
deneyimi, ortaya c¢iktigi bagimhligin temellerinden daha fazlasini yansitir. Bagimlilik, iliskilerin
temel bir 6zelligidir; devam etmeyi istemenin (kendini tatmin hissetmenin), 1srar etmeye ihtiyag
duymanin (yuksek yatirimlara sahip olmanin) ve israr etmekten bagka segenegdin olmamasinin
(zayif alternatiflere sahip olmanin) ek etkilerini tanimlayan yapisal bir 6zelliktir. Buna karsilk
baglanim, kiginin bagimlihginin kaynagina iligkin olarak kurulan baghlik duygusu olarak

yorumlanabilir (Rusbult vd., 1986; Rusbult vd., 1994).

Bireylerin iligkilerine bagiml hale geldikge, giderek daha guclu baglanim gelistirdikleri
dusulmektedir (Rusbult, 1983; Rusbult vd., 1994). Baglanim dlizeyi; cagrisimsal, duyussal ve

bilissel 6zellikler dahil olmak Uzere birbiriyle iligkili G¢ bilesen agisindan tanimlanir. Baglanimin
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yapicl bileseni, devam etme niyetidir. Yapici bilesene gbére artan bagimiilikla birlikte,
partnerimizle devam etmek icin i¢csel olarak motive oluruz. Duygusal bilesen psikolojik
baglanmadir. Duygusal bilesene goére artan bagimlilikla, hayat ikili terimlerle deneyimlemeye
baslariz. Bu sebeple duygusal durumumuz partnerimizden ve iligkilerimizden etkilenir. Biligsel
bilesen ise uzun vadeli yonelimdir. Diger bir deyisle bilissel bilesene gore artan bagimlilikla
birlikte, mevcut eylemin gelecekteki sonuglar igin etkilerini g6z 6niinde bulundurarak, gelecek

planlarimizi mevcut iliskimize gore ayarlariz (Rusbult, 1983; Rusbult vd., 2001).

Rusbult'a (1983) gére romantik iliskiye sahip bireylerin;

1- Memnuniyet duzeyi yuksek veya iliski bireyin en onemli ihtiyaglarini karsiliyorsa
(6rnegin yakinlk, arkadaslik, cinsellik intiyaglari),

2- Alternatiflerin kalitesi disuk veya bireyin en 6nemli ihtiyaclari iliskiden bagimsiz olarak
karsilanamiyorsa,

3- Yatinm ylUksekse veya iliski sona ererse kaybolacak veya degeri disecek kaynaklar
(6rnegin zaman ve ¢aba, maddi mulkiyet, paylasilan arkadaslik bagdi) dahil olmak tizere
bircok dnemli kaynak iliskiye baglandiysa iligkiye bagimlilik artacaktir. Bu sebeple
bireyin iligkiye olan baglanimi da artacaktir (Rusbult vd., 1994).

Ayrica Yatirnm Modeli Kargilikh Bagimlilik Modelini temel alan bir model olmasinin yani
sira Kargilikh Bagimlilik Modelinin ilkelerini bir adim daha ileriye gotiren yatinm miktari
kavramini da ele almistir. Bir baska deyisle, bu model iligkiden alinan doyum ve segeneklerin
niteliginin tumuyle iligki baglanimini agiklayamayacagini ve iliskiye yapilan yatirimlarin
miktarinin da iligki baglanimini agiklamak igin gerekli oldugu fikrini ileri surmustur.
(BlylUksahin, 2006). Lin ve Rusbult'a (1995) gore iliskiye ydnelik yatirimlar arttikga baglihk
artacaktir. Cunku bitirmek énemli yatirimlardan vazgegmeyi gerektirdiginden iligkiyi surdirmek
icin psikolojik tegvikler giiclenecek ve bunun bir sonucu olarak baglanim artacaktir. iliskiye
yapilan yatirmlar icsel ve digsal yatinmlar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. igsel yatirimlar,

dogrudan iligkiye ayrilan zaman, duygusal caba ve kendini agma gibi yatirimlardir. Digsal
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yatirimlar ise karsilikli arkadagliklar, paylasiimis anilar, maddi yatirnmlar, ortak arkadaslar ve

etkinlikler gibi digsal kaynaklarla ilgilidir (Lin ve Rusbult, 1995; Rusbult, 1980).

Benlik Degisimi

Benlik kavrami Uzerine yapilan ¢alismalar uzun yillar boyunca bireyin digerlerinden ayri
oldugu ve bireysel nitelik ve dzelliklerinin digerlerinden bagimsiz olarak gelistigini distincesi
Uzerinde durmaktaydi (Markus ve Kitayama, 1991). Ancak yapilan son calismalar 6zellikle
kolektivist toplumlarda bireyin benliginin birgok farkli durumdan ve kisiden etkilendigi gorisu

Uzerinde durmaktadir (Cross vd., 2000; Cross vd., 2002).

Bireyin hayatinda oldukg¢a blyuk bir 6neme sahip olan romantik iliski yasantilarinin
benlik kavrami ile yakindan iligkili oldugu yapilan birgok ¢alismada gorilmektedir. Romantik
iliskiler bireyin benlik saygisini, benlik algisini, 6z yeterlilik ve genel psikolojik islevlerini
dogrudan etkilemektedir (Aron vd., 1995; Furman ve Shaffer, 2003; Mattingly ve Lewandowski,
2013; Mcintyre vd., 2015). Hatta bu iligkiler bireylerin benliklerini etkilemenin o6tesinde
benliklerini degistirme potansiyeline de sahiptir (Dinger, 2017; Mcintyre vd., 2015; Tuncer,

2019).

Benlik degisimi; kisinin romantik bir iliskideyken benliginde olusan pozitif veya negatif
degisimleri ifade etmektedir (Dinger, 2017). Romantik iliskiden alinan doyumun bir sonucu
olarak birey benliginde olumlu degisikler oldugundan sbéz edebilir. Ornegin “iligkimizde
oldugum kisiyi seviyorum” ve “Partnerimle yasadigim bu iliski beni daha iyi bir insan yapiyor”
gibi ifadeler duymak mimkindur. Ancak, bitlin romantik iligkiler bireyin benligini olumlu yénde
etkilemez. Hatta bazi partnerler bireyin benligini olumsuz etkileyebilir. Bunun bir sonucu olarak
ornegin “Bu iliskide oldugum Kigiyi sevmiyorum” veya “Eskisi gibi degilim” gibi ifadeler duymak
mumkindir (Mattingly vd., 2014). Mattingly ve digerleri (2014) bu degisimleri agiklamak i¢in
“Iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Modelini (Two Dimensional Model of Relational Self-
Change)” gelistirmislerdir. Yakin iligkilerde tecribe edilen benlik degisimi, yon ve degerlik
olmak Uzere iki boyuttan olusmaktadir. Benlik degigsiminin yonu ve degeri birbirinden bagimsiz

boyutlardir. Benlik degisiminin yonu kisiye bir 6zelligin eklenmesi ya da g¢ikariimasini ifade
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ederken benlik dedisiminin dederligi o igerigin kisi agisindan olumlu mu yoksa olumsuz mu
oldugunu ifade etmektedir. Benlik degisimi yonine ve degerine goére bireylerin romantik
partnerlerinin benlik algisini etkileyebilecekleri dért yol vardir: benlik genislemesi (olumlu
Ozelliklerin eklenmesi), benlik daralmasi (olumlu 6zelliklerin gikariimasi), benlik budanmasi
(olumsuz 6zelliklerin ¢ikariimasi) ve benlik kirlenmesi (olumsuz 6zelliklerin eklenmesi) olarak

gerceklesmektedir (Mattingly vd., 2014; Mclintyre vd., 2015).

Romantik bir partnerle birlikteyken kisinin olumlu bir 6zelliginin takdir edilmesi ve
desteklenmesi onun benliginde bir artisa sebep olur. Bu duruma benlik geniglemesi
denilmektedir. Ressam olan bireyin partnerinin resim yapma konusunda destegiyle daha iyi bir
ressam olmasi benlik genislemesine drnek olabilir. Ancak romantik bir partnerle birlikteyken
bireyin olumlu bir 6zelliinden vazgegcmesi ve bu konuda fedakarlik yapmasi kisinin benliginde
bir azalmaya sebep olur. Bu duruma benlik daralmasi denilmektedir. Kayak yapmaktan
hoslanan bir bireyin partnerinin hoglanmamasi sebebiyle kayak yapmayi birakmasi érnek

gosterilebilir (Mattingly vd., 2014).

Romantik bir partnerle birlikteyken kisinin olumsuz bir 6zellik kazanmasi benliginde bir
azalmaya sebep olur. Bu duruma benlik kirlenmesi denilmektedir. Ornegin, romantik bir
partnerin istedi Uzerine, birey evde ¢alisma zamanini azaltarak iskolik kimligini degistirebilir.
Bireyin bu durumu ¢aligkanlik imajina zarar verdigi i¢in olumsuz algilayabilir. Ancak romantik
bir partnerle birlikteyken kisinin olumsuz bir 6zellikten kurtulmasi benliginde bir artisa sebep
olur. Bu duruma benlik budanmasi denilmektedir. Ornegin evde galisma zamanini partnerinin
istegi Uzerine azaltan birey c¢alismanin stresinden kurtuldugu igin bu durumu olumlu

algilayabilir (Mattingly vd., 2014).

Benlik degisiminin deger boyutu Sekil 2'de dikey cizgi ile gosterilirken yon boyutu ise

yatay c¢izgi ile gosterilmektedir.
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Sekil 2

iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Modeli (Mattingly vd., 2014).

Pozitif Ozellikler

Benlik
Daralmasi

Artma

Azalma

Benlik
Kirlenmesi

Negatif Ozellikler

Baglanma Kurami

Gagdas psikolojinin dénim noktalarindan biri, Bowlby’nin egitim hayatinin baslarinda
yatil bir okulda génulli olarak galismaya baslamasi ve ardindan Londra Cocuk Rehberlik
Klinigi'nde 44 geng¢ hirsiz ile calismasi ile baslamistir. O ddénemde yapmis oldugu
¢alismalarda; bir gocugun kisiliginin gelisiminde ebeveynleri ile etkilesimin oynadigi dnemli role
ve bu etkilesimin bir ebeveynin kendi ebeveynleriyle olan erken deneyimlerinden nasil
etkilendigine odaklanmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Bowlby, 1944). Ardindan Ainsworth
bir bebek ile annesi arasinda, onunla glgli bir bagin olusumunu agiklayan ve yoklugu veya
kesintiye ugramasinin bebegin kisilik geligsimi Uzerinde ne denli olumsuz etkiye sahip olduguna

iliskin calismalar yapmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby'nin (1969, 1973, 1980) lc¢
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ciltlik baglanma, ayrilma ve kayip tUzerine yaptigi ¢alismalar ile ise baglanma kurami ilgili

literatlirde olduk¢a dnemli bir yer kazanmistir.

Baglanma iki kigi arasinda kurulan duygusal bagdir (Sandrock, 2015). Bowlby’'nin
(1973) baglanma kuramina gore, bebekler bakim verenleri (genellikle anneleri) ile baglanma
iliskisi kurarlar. Kurulan bu iliski bebeklerin kisilikleri ve kigilerarasi iligkileri gibi bircok yasamsal

alanda belirleyici bir rol oynamaktadir (Bowlby, 1969).

Baglanma kurami cgesitli 6zelliklerle karakterize edilmektedir:

Ayrilma Protestosu: Baglanma figurtinden ayrilmaya verilen tepkiyi ifade eder (Bowlby, 1969).

Guven: Glvene dayali baglanma, baglanan kisinin ¢evreyi daha 6zglirce kesfetmesini ve
iliskide sorun veya tehdit oldugu zaman kolayca sakinlesebilmesi, ilgi ve becerilerini

gelistirmesini saglayan bir istikrar duygusu saglar (Morgan ve Shaver, 1999).

Monotropi: Cogu cocuk ve yetiskinin birden fazla baglanma figlrt olmasina ragmen, genellikle

belirli bir kisiyi tercih ederler. Bu birincil baglanma baginin kirilmasi ¢ok zordur (Whaley ve

Wong, 1987).

Bagin Dayaniklildi: Bir kez kurulan bag kolayca kirilmaz veya yeniden dusunulmez. Diger bir
deyisle baglanma baglari bir kez kurulduktan sonra, baglanma figurtiinin davranigina nispeten

duyarsizdir (Morgan ve Shaver, 1999).

Yasam Boyu Siren Baglanma: Baglanma sistemi yetiskinlerde bozulmadan kalir ve
etkinlestirildiginde, bebekler ve cocuklar tarafindan sergilenenlere iglevsel olarak benzer

davranislarla sonuglanir (Hazan ve Shaver, 1987).

Erken cocukluk yagantilarinin incelenmesi ile ortaya ¢ikan baglanma kurami zaman
gectikge birgok farkh yasam alanlari Gzerinde de arastirmaya baglanmistir. Bunlardan biri de
romantik iligkilerdir. Hazan ve Shaver (1987) bebegin bakim vereni ile yasadig: iligkinin
yetiskinlikte yasayacagi romantik iligkileri ile baglantili oldugu fikrini 6ne surmektedirler. Bu

sebeple romantik iliskilerde partnere baglanma romantik iligkiyi birgok yonden etkilemektedir.
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Bu noktadan hareketle, calismanin konusu yetigkinlikte baglanma olmasina ragmen birbiriyle

yakindan iligkili olan erken ¢ocukluk baglanmasinin kuramsal temelleri de ele alinmistir.

Erken Cocuklukta Baglanma

Bowlby'nin baglanma kurami, bakim verenden cesitli sureler boyunca ayri kalan
bebeklerin ve kuglk gocuklarin davranislarinin goézlemlerinden ortaya gikmistir. Bir bebegin
bakim verenden ayrilmasina verdigi tepkinin anlasiimasi icin onu bu figlire baglayan bagin
anlasiimasi gerekmektedir. Bowlby'e (1969) gdre bebegin 6zellikle yemek ve 1sinma gibi
karsilanmasi gereken birtakim fizyolojik ihtiyaglari vardir. Bir bebegin bir insan figurine,
Ozellikle de anneye ilgi duymasi ve ona baglanmasi, annenin bebegdin fizyolojik ihtiyacglarini
karsilamasinin ve bebegin zamanla onun doyum kaynagi oldugunu 6grenmesinin sonucudur.
Harlow'un (1958) bebek maymunlar ile yapmis oldugu bir calismada ise dogumlarinin
ardindan annelerinden ayrilan bebek maymunlar telden veya kumastan yapilmis anne
gorinuimli oyuncaklar tarafindan beslenmistir. Her iki anne de c¢ocuklarina yeterli besini
saglamis olmasina ragmen korku aninda kumas anne tarafindan beslenilen yavru maymunlar
annelerine yodnelirken tel anne tarafindan beslenilen yavru maymunlar annelerine
yonelmemislerdir. Bu sebeple annenin fizyolojik ihtiyaclari saglamasinin tek bagina baglanma
icin yeterli olmadiJi, bebege gliven ve rahatlik saglayip saglamadidinin da baglanma Uzerinde

etkili oldugu sonucuna variimistir.

Bowlby (1969, 1973, 1980) baglanma teorisini formule ederken bireyin besikten mezara
kadar zihinsel saghginin, duygusal destek ve fiziksel koruma saglayan baglanma figUrleriyle
olan iligkilere yakindan bagh oldugunu ileri sirmustir. Ayrica bu iligkilerin glvenligi artirici
niteliginin, yalnizca birbirlerine kargi anhk davraniglarina degil, ayni zamanda aligiimis

etkilesim kaliplari ile de uyumlu olmasinin énemini vurgulamistir.

Bowlby (1973) baglanma teorisine iligkin ¢ 6nermeden bahsetmektedir.
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1. Bir bireyin baglanma figlriiniin kendisi icin ne zaman isterse mevcut olacagindan emin
olursa o kisinin yogun veya kronik bir korku yasamasi herhangi bir nedenle bdyle bir
seye sahip olmayan bir bireye gére ¢cok daha dusuk bir olasiliktir.

2. Baglanma figUrlerinin varligina ya da yokluguna duyulan guven, bebeklik, cocukluk ve
ergenlik yillarinda yavas yavas insa edilmekte ve bu yillarda gelistirilen tim beklentiler,
yasam boyunca nispeten degismeden kalma egilimi gdéstermektedir.

3. Bireylerin bebeklik, gocukluk ve ergenlik yillari boyunca gelistirdikleri baglanma
figurlerinin erigilebilirligi ve baglanma figurlerine tepki verebilirligine iligkin inanclari, bu
bireylerin gergcekten sahip olduklari deneyimlerin tolere edilebilir derecede dogru

yansimalari oldugunu varsaymaktadir.

Ainsworth ve digerleri (1978) ise baglanma davranisinin organize olma bigimindeki
bireysel farkliliklar, cesitli baglanma kaliplariyla iligkili farkli deneyimler ve bu tir iligkilerin
bireyin sonraki hayatini etkileme gticl tzerinde arastirmalar yapmistir. 12-18 aylik bebekleri
once bakim verenleri ile ayirir ve bir yabanci ile bas basa birakirlar. Daha sonra bakim veren
ile tekrar bulusturulan bebeklerin verdigi tepkileri dikkate alarak baglanmayi ¢ gruba
ayirmiglardir. Bu siniflama 6zellikle ayriliktan sonra yeniden birlesme esnasinda gdsterilen

davranis modeline gore olusturulmusgtur.

Glvenli Baglanma: Bebek bakim vereni "guvenli bir Gs" olarak gorur. Bakim verene ulagsmak
icin caba sarf eder ve bakim verenden ayrildiginda hafif bir protesto olabilir ancak bu durum

kisa surer. Yeniden bir araya gelindigi zaman olumlu bir bagd kurar ve hemen temasa gecer.

Glvensiz Kaginmaci Baglanma: Bebek bakim veren ile asgari duzeyde ilgileniyormus gibi
gorunur ve bakim veren ile ayrildiginda neredeyse hi¢ sikintt yasamaz. Yeniden bir araya

geldiginde gormezden gelir veya ondan kaginir.

Glvensiz Direngli/ Kararsiz Baglanma: Bebek ¢ogunlukla bakim verene yapisir ancak bakim
veren ona ilgi gosterdiginde bunu reddeder. Bakim verenden ayrildigi zaman asiri derecede

ofkelenir. Yeniden bir araya geldiginde bakim verene karsi ikirciklidir, onunla yakin temas arar
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ancak temasa veya etkilesime direnir, ofkesi dinmez ve sakinlestirilmek igin gosterilen ilgiyi

reddeder.

Kisaca 6zetlemek gerekirse guvenli baglanma, bir ¢ocugun baglanma figlrinin
mevcut ve gerektiginde duyarli olduguna dair kendinden emin beklentileri oldugunda olusur.
Guvenli baglanan bebekler bakim verenden ayri kalmak konusunda bir sorun yasamazlar.
Bakim veren olmadigi zaman bagkalarinin ilgisine de olumlu tepkiler verebilir ve oyun
oynamaya devam edebilirler. Bebekler giivenden yoksun olduklarinda ise ya bakim verene
karsi istikrarsiz davraniglar gosterirler ya da bakim verenle ilgilenmezler ve varligini
umursamazlar. Ayrica guvensiz baglanan bebekler yabancilarla bag kurmaktan da

hoslanmazlar (Ainworth, 1979; Sandrock, 2015).

Ainsworth ve digerlerinin (1978) yapmis oldugu calismanin bir sonucu olarak bakim
verenin duyarl ve ulasilabilir oldugu ve bakim verenden beklentilerinin olumlu bir sekilde
karsilik gordugu bebeklerin guvenli baglanma stiline sahip oldugu gorulmustur. Ancak bakim
verenden genel olarak tutarsiz tepkiler alan bebeklerin kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
oldugu gorulirken; yeterli sevgi ve sefkati gostermeyen ve yakin temastan kaginan bakim
verenlerin gocuklarinin ise kaginan baglanma stiline sahip oldugu goérulmustur. Erken
¢ocuklukta birgok yénden ihtiya¢ duyulan bakim veren ile kurulan bu iligkinin tekrariyla birlikte
bireyin zihinsel temsilleri diger bir deyisle igsel modelleri de olusur. Bu igsel modeller de bireyin

diger butun insanlarla iligkisini ve benlik algisini etkilemektedir (Bowlby, 1969).

Bakim verenle kurulan bagin kopmasi durumunda bu bagin tekrar tamamlanmasi aylar
hatta yillar alabilir. Bowlby’e (1980) gére bakim verenden kopma ve yeniden baglanma sireci

Uc asamali bir stirecte gerceklesir:

1. Protesto Cocuk: Aglayarak ve baglanma figurinu ¢agirarak ve onu terk etme tehdidi

icin 6fkeyle azarlayarak yakinligini yeniden kazanmaya calismasi durumunu ifade etmektedir.

2. Umutsuzluk: Baglanma figlrlyle yeniden bir araya gelmeyi bagsaramadiginda

bebegdin umutsuzluk ve depresyon yasamasi anlamina gelmektedir.
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3. Ayrilma: Ayrilik yeterince uzunsa, ¢gocugun bakim veren ile eninde sonunda bagi
kirilacaktir. Bu bagin tekrar kazanilmasi oldukg¢a zordur. Ancak bagdlanma figtrl yeniden bu
bagdi kurmaya yonelik 6zen ve uzun sureli bir caba gosterirse, bebek "yeniden baglanma"
yasayabilir. Ancak kirilmanin ardindan yasanan bu baglanmada bebegin uzun sure endiseli ve

bakim verene kargi yapiskanca davranmasi muhtemeldir.

Bireyde bakim verenle kurdugu olumlu veya olumsuz bagin bir sonucu olarak olusan
zihinsel temeller ise bireyin kisiligi, kisilerarasi iligkileri, benlik algisi, sosyal ve duygusal
gelisimi gibi bircok alanin tzerinde blyuk bir etkiye sahiptir (Bretherton, 2000; Bowlby, 1969;
Santrock 2015). Bebeklerin bakim verenleri ile kurduklari bu baglar ve baglanma tarzlarindaki

farkhliklar yetiskin romantik baglanma tarzlarinin da belirleyicileri arasindadir.

Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby'nin (1973) insanlarin diger insanlarla baglar kurma egilimini kavramsallastirdigi
ve bu bagin dogumda bakim verenle baslayip romantik iliskide partnere baglanmayi da
etkiledigi baglanma kurami, yakin iligkilerin de temelini olusturabilecek yapidadir. Erken
cocukluk baglanma tarzlan ile yetiskin baglanma tarzlari arasinda kavramsal bir baglant
kurmustur. Romantik iligskiler baglanma kurami gergevesinde ele alindiginda, bebeklerin
baglanmasiyla yetigkinlerin romantik iligkileri arasindaki benzerlikler tanimlanmistir (Feeney,
2016; Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan bir aragtirmanin
sonuglarina gore erken gocukluk yasantilarindaki baglanma stillerini givenli olarak tanimlayan
bireylerin romantik iliskilerindeki baglanma stillerini de guvenli olarak tanimladigi tespit
edilmistir. Ayrica Main ve digerleri (1985) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonugclari da
Ainsworth tarafindan 6ne surulen baglanma stillerinin yetiskinlikte de gecerli olabilecegini

gostermistir.

Morgan ve Shaver'a (1999) gbre yetiskin romantik baglanma hakkindaki en verimli
arastirma  fikirleri,  bebeklikteki baglanma dinamiklerinin  dikkatli  bir  sekilde

degerlendiriimesinden ortaya c¢iktidi icin, yetiskin romantik iligkilerinde baghligi disinmeden
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once bebek ve bakim veren arasindaki iliskideki baghlik hakkinda disinmek faydali olacaktir.
Bu sebeple bireylerin erken donem baglanma stillerini bilmek romantik iligkilerindeki baglanma
stillerinin de nasil olacaginin tahmin edilmesine ve davraniglarinin sebeplerinin anlasiimasina

yardimcli olacaktir.

Ainsworth ve digerlerinin (1978) bebeklerdeki baglanmay! 3’e ayirmasini esas alan
Hazan ve Shaver’a (1987) gore yetiskin baglanma stilleri de gtivenli, kaygili ve kagingan olmak

Uzere 3 gruba ayriimaktadir.

Glivenli baglanma: Glvenli baglanma stiline sahip bireyler iliskilere karsi olumlu fikirleri olan,
baskalariyla yakinlik kurma konusunda sorun yagsamayan ve reddedilme korkusu yasamayan
bireylerdir. Kendilerine ve partnerlerine karsi given konusunda sorun yasamazlar. Bunun bir
sonucu olarak partnerlerin birbirlerine karsi baglhgi ve iliskiden elde edilen doyum artmaktadir.
Guvenli baglanan bireyler iligkilerini “Sorunlarimizi konusarak halledebiliyoruz ve ben
duygularimi ve diustincelerimi 6zglrce ifade edebiliyorum, iliskide kendim olabiliyorum, beni
anliyor ve dinliyor” seklinde ifade edebilirler (Feeney, 2016; Feeney ve Noller, 1991; Hazan ve

Shaver, 1987; Sandrock, 2015).

Kaginmaci Baglanma: Kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireyler romantik iliskiye girme
konusunda isteksizdir. Birinin yakinlik talebi bireyde gerginlige sebep olur ve yakin iligkileri
degersiz olarak algilarlar. Kaginmaci baglanan bireyler iligkilerini “Partnerime tamamen
glvenmekte zorluk yasiyorum. Hayattaki beklentilerim arasinda evlilik ya da herhangi birine
uzun vadeli baglihk yok. Bu sebeple bana fazlaca yaklasmaya calismasi hayatim ele
gegiriliyormus gibi hissettiriyor” seklinde ifade edebilirler (Feeney, 2016; Feeney ve Noller,

1991; Hazan ve Shaver, 1987; Hazan ve Shaver,1994; Sandrock, 2015). Yuksek kaginma

yakin iligkilere daha az deger verilmesi ve baglanma ihtiyacglarini karsilamak igin iligkilere daha
az guvenme ile iligkilidir. Bu bireyler baskalarina bagimhliktan kaginirlar, bakim igin
bagkalarina daha az guvenirler, dusik dizeyde yakinhk iceren iligkileri tercih ederler

(Mikulincer ve Shaver, 2003).
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Kaygili baglanma: Kaygil baglanma stiline sahip bireyler partnerlerinin kendilerini yeterince
sevmedigi dusuncesiyle partnerleri ile daha fazla yakin iliski kurmaya calisan bireylerdir.
Kendilerine deger vermezler ve ¢odunlukla partnerlerini kendilerinden oldukga Ustlin gordrler.
Kaygili baglanan bireyler iligkilerini “Sik sik partnerimin beni sevmedigi ve benimle olmak
istemedigi korkusuna kapiliyorum. Partnerimle daha ¢ok yakin olmak istiyorum ancak bu
durum onu benden uzaklastirir diye korkuyorum” seklinde ifade edebilirler (Feeney, 2016;
Hazan ve Shaver, 1987; Sandrock, 2015). Yuksek kaygili bireyler baglanma ihtiyaclarina asiri
derecede odaklanirlar ve iligkilerinde yogun bir sekilde yakinlik isterler. Muhtemelen énceki
iliskilerde baglanma ihtiyaglarinin tutarsiz bir sekilde karsilanmasindan kaynaklanan baglanma
sistemi partnerlerin iliskiden koptugunu algilamada asiri uyarilmaya yol acar ve baglanma
kaygisi yuksek olan bireyler, yuksek duzeyde kiskanclik ve terk edilme endigesi yasarlar

(Mikulincer ve Shaver, 2003).

Baglanma bireylerin iliskiyi baslatma, devam ettirme veya bitirme sebeplerinin
anlagilabilmesi icin de hem 6énemli hem de karmasik bir sireci ifade etmektedir (Buyuksahin,
2001). Guvenli baglanma stiline sahip bireylerin gogu givenli baglanma stiline sahip partnerleri
segerken guvensiz badlanma stiline sahip bireylerin de gogunlukla glivensiz baglanma stiline
sahip partnerleri sectigi gortlmektedir (Morgan ve Shaver, 1999). Hazan ve Shaver'in (1987)
yapmis oldugu c¢alismanin sonuglarina goére ise glvenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin
kaygil veya kagingan baglanma stiline sahip yetigkinlere gore daha istikrarli bir iligkileri oldugu
ve bosanma olasiliklarinin daha disik oldugunu gérilmektedir. Benzer bir sonug Feeney’in
(2016) calismasinda da gorulmektedir. Feeney’e (2016) gore romantik iligkilerinde guvenli
baglanma sitiline sahip bireylerin glivensiz baglanmaya sahip olan bireylere gore iliski doyumu
daha yuksektir ve iligkileri daha uzun stire devam etmektedir. Bir bagka ¢alismada ise guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin guvensiz baglanma stiline sahip bireylere gore baskalariyla
daha kolay iligki kurdugu ve iligkiyi surdurme olasihiginin daha yuksek oldugu gorulmustir
(Kirkpatrick ve Hazan,1994). Bu noktadan hareketle bireyin baglanma stilinin iligki istikrari

Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenilebilir. Bu durum baglanma stili ile iligki istikrari
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arasindaki iligkinin tek yonlu degil karsilikli oldugunu da gostermektedir. Ayrica baglanma
figri ve benlik modelinin birbirini tamamlayici ve birbirini dogrulayici olacak sekilde gelismesi
beklenmektedir (Bowlby, 1973). Bu sebeple hem baglanmanin hem de benlik degisiminin iligki

istikrari ile yakindan iliskili oldugu distnilmektedir.

ilgili Aragtirmalar
Arastirmanin bu kisminda ¢alismanin 6ncelikle bagiml degiskeni olan iligki istikrari ile
ilgili arastirmalara, ardindan badimsiz degisken olan benlik degisimi ve baglanma ile ilgili

arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar kronolojik siralamaya goére verilmigtir.

iligki istikrar ile ilgili Arastirmalar

Kirkpatrick ve Hazan (1994) dort yillik bir sire boyunca bireylerin yetigkin baglanma
stillerini ve romantik iligkilerin istikrarini incelemislerdir. Calismanin arastirma grubu 177
yetiskin olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére bireylerin baglanma stilleri
zaman icinde degisim gostermemektedir. Ayrica baglanma stili, iliski istikrarinin énemli bir
yordayicisidir ve guvenli baglanma stiline sahip bireylerin guvensiz baglanma stiline sahip

bireylere gore 4 yillik aralikta ayrilik yasantisi daha dusuk bulunmustur

Baglanma stilleri ile Rusbult'un (1983) Yatirrm Modeli arasindaki iligkileri inceleyen
Pistole ve digerlerinin (1995) calismasinin arastirma grubu 239 kisiden olugsmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore guvenli baglanma stili ile baglanim ve iliski doyumu
arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Kaginmaci baglanma stiline sahip
bireylerin ise iligkiye yatinm yapma duzeylerinin olduk¢a diusik oldugu gorulmustir. Ayrica
guvenli baglanma stiline sahip olan bireyler mevcut romantik iligkilerine karsi daha baghlik
duyarken; guvensiz baglanma stiline sahip bireylerin (6zellikle de kaginmaci baglanma stiline

sahip olanlar) mevcut romantik iligkilerine karsi daha az baglilik duydugu gorulmektedir.

Baglanma, ask stilleri ve Yatirrm Modelinin aldatma Uzerindeki etkisini inceleyen
Fricker'in (2006) ¢aligmasinin arastirma grubu 18-60 yas arasi en az 1 yildir romantik iligkisi
olan 313 kisiden olugsmaktadir. Arastirma sonuglarina gére kaginan baglanmanin iliskide

doyumu, iliski yatirmi ve baglanim ile negatif bir iligkisi varken segeneklerin niteligini
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degerlendirme ile pozitif bir iligkisi vardir. Kaygili/kararsiz baglanma ise iligkide doyumu ve
baglanim ile negatif bir iliskiye sahipken iliski yatirmi ile pozitif bir iliskiye sahiptir. Ayrica
baglanim, iliski doyumu ve iliski yatirimi ile pozitif bir iliskiye sahipken segeneklerin niteligini
degerlendirme ile negatif bir iliskiye sahiptir. Bir bagka deyisle bu arastirmanin sonugclarina
gore iliskiden doyum alan bireyler ayni zamanda iliskiye son derece baghydilar, glglu
yatirnmlar yaptilar ve iliski doyumu disik olanlara gbére daha az baska alternatifleri

degerlendirdiler.

Yatirnm modeline dayal iligki strdirme becerileri psiko-egitim programinin iligki
istikrarlarina olan etkisini inceleyen Celik’'in (2018) ¢alismasinin arastirma grubu romantik
iliskisi olan 36 Universite dgdrencisinden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, iligki
surdurme becerileri psiko-egitim programinin katihimcilarin iliski doyumu dizeylerinin, iliskiye
yaptiklari yatirrm dizeylerinin ve genel iligki istikrarinin artmasinda ve cift uyumunun, iliskideki
kendi tutumlarinin édnemini vurgulayan ig¢sel kontrol algisinin yikselmesinde ve iligkide dis

faktorlerin etkisini vurgulayan digsal kontrol algisinin azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Kaya-Akarsu (2018) sosyal ilgi, iliskisel benlik saygisi ve maneviyat ile iligki istikrari
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Calismanin arastirma grubu romantik iligkisi olan 400 Universite
6grencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, erkeklerin segeneklerin
niteligini degerlendirme duzeyleri kadinlara gore daha ylksek oldugu goérultrken iliski doyumu
ve iligki yatiriminin cinsiyete gére anlamli bir fark géstermedigi gértlmektedir. Bununla beraber
iliski doyumu ile sosyal ilgi ve iligkisel benlik saygisi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
varken iligki yatirimi ile maneviyat, sosyal ilgi ve iligkisel benlik saygisi arasinda da pozitif yonlu
anlamli iligki oldugu sonucuna variimistir. Ayrica sosyal ilgi ve iliskisel benlik saygisi iligki
doyumu ve iligki yatirnrmini yordarken maneviyatin sadece iligki yatirrmi duzeyini yordadigi

gorulmektedir.

iligki istikrarina iligkin yapilan arastirmalarda da goérildigu Gzere bireylerin iligkiyi
sonlandirma veya devam ettirme fikri birgok farkli durumdan etkilenmektedir. Bunlardan biri de

bireylerin baglanma stilleridir. Romantik iliskinin ve bireylerin iliskiden aldi§i doyumun,
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segeneklerin niteligini degerlendirme duzeyinin, iliskiye yapilan yatirmin ve baglanimin
anlasilabilmesi ve iligki istikrarina yonelik cikarim yapilabilmesi icin bireylerin baglanma
stillerinin anlasiimasi gerekmektedir. Ayrica benligin iligki istikrari Gzerinde etkili oldugu ancak
benlikte yasanan olumlu ve olumsuz degisimlerin romantik iligki istikrarini nasil etkiledigine
yonelik calisma yapiimamistir. Yeni bir kavram olan benlik degisimi ve iligki istikrarinin ele
alinmasi bireyin yasaminda olduk¢a énemli olan romantik iligkinin daha iyi anlasilabilmesine

yardimci olacaktir.
Benlik Degisimi ile ilgili Arastirmalar

Mcintyre ve digerleri (2015) bireylerin benliklerinde meydana gelen dort degisim
tirintn iliski doyumu ve baglilikla aralarindaki iliskiyi arastirmak icin boylamsal bir calisma
yapmistir. ilk galismanin arastirma grubu romantik iliskisi devam eden 68 kisiden olusmaktadir
ve benlik degisiminin iliski kalitesi ve baghlikla iligkili oldugu sonucuna variimistir. Benlik
degisiminin iliski kalitesi ile iligkisini daha fazla arastirmak icin yaptigi ikinci calismanin
arastirma grubu ise 147 romantik iligkisi olan bireyden olugsmaktadir. Arastirmanin bulgularina
gore benlik kavraminin iyilestiriimesi (benlik genigslemesi ve benlik budanmasi) ile iliskili
sureglerin, iliski sirdirme davranislari ve motivasyonlari ile olumlu bir sekilde iligkili oldugu
ancak benlik kavraminin bozulmasi (benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi) ile iligkili streclerin

olumsuz oldugunu ve bu durumun iligkiye zarar verdigi gortlmektedir.

Dinger (2017) iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Modeli (izerine yaptigi calismada iki
ayri yol modeli olusturmustur. Bu modellerden ilkinde ben tasavvuruna otekini katma, aska
iliskin tutumlar, baglanma stilleri ve benlik yonelimlerinin, benlik degisimi ve benlik degigimi
araciligiyla yasam doyumu Uzerindeki etkileri incelenmistir. Calismanin arastirma grubu
romantik iliskisi devam eden 485 universite dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore benlik geniglemesi ile ben tasavvurunu otekini katma, Eros, Pragma ve
0z-gelisim / kendilesme ydnelimi arasinda pozitif yonla bir iliski varken; Ludus ile negatif yénde
anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Benlik daralmasi ise ben tasavvuruna o6tekini katma, Eros,

iliski yonelimi ve kendilesme / 6z-gelisim yonelimi ile negatif yoni anlamli bir iliskiye sahiptir.
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Ayrica benlik budanmasi Eros ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ote yandan benlik
degisimin alt boyutlarindan benlik genislemesi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ve iligki
yonelimi yasam doyumu ile pozitif ydénde anlamh bir iliskiye sahipken benlik daralmasi ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin negatif yéonde oldugu gorilmektedir. Calismanin ikinci
modelinde ise temel kisilik 6zellikleri, ¢elisik duygulu cinsiyetcilik, benlik dizenleme odaklari
ve biligsel esnekligin benlik degisimi ve benlik dedisimi aracihgiyla iliski doyumu Uzerindeki
etkileri incelenmistir. Calismanin arastirma grubu 480 Universite 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gére benlik geniglemesi korunma odagi ve heteroseksuel
yakinlik ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahipken, dismanca cinsiyetgilik degiskeni ile
negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gortlmuistir. Benlik daralmasi korunma odagi
degiskeni ile negatif yéonli anlamli bir iliskiye sahipken, gelisme odagi degiskeni ile pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ayrica benlik budanmasi gelisme odagi ve heteroseksuel
yakinlik degiskenleri ile pozitif ydonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Benlik daralmasi ise gelisme
odagl ve dusmanca cinsiyetgilik degiskenleri ile pozitif yonde anlamli bir iligskiye sahipken
korunma odagi ve sorumluluk degiskenleri ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ve son
olarak benlik genislemesi ve benlik budanmasi iligki doyumu ile pozitif yonde etkili iken benlik

daralmasi ve benlik kirlenmesi iliski doyumu Uzerinde negatif yonde etkilidir.

Benlik degisimini ele alan Tuncer (2019) romantik iligkisi olan Gniversite 6grencilerinin
iligkilerine dair inanglari ile iligkilerinde yasadiklari benlik degisiminin romantik iligkilerinin
niteligini yordama gucunu incelemigtir. Calismanin arastirma grubu 361 Universite
ogrencisinden olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore benlik degisiminin alt
boyutlarindan benlik genislemesi ve benlik daralmasi romantik iligkilerinin niteliginin sosyal
destek alt boyutunu anlaml bir sekilde yordarken; benlik degisiminin alt boyutlarindan benlik
genislemesi, benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi ise romantik iligkinin niteliginin gcatisma ve
derinlik alt boyutlarini anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica benlik degisimi cinsiyete gore

anlamli bir fark géstermektedir.
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Glnduz ve Karatas (2020) romantik iligkilerde benlik degisimi ve 6z yeterliligin iligki
doyumu ile iligkisini incelemistir. Calismanin arastirma grubu 106 erkek ve 246 kadin Universite
o6grencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore iliski doyumu ile benlik
genislemesi ve benlik budanmasi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki varken; iliski doyumu

ile benlik kirlenmesi ve benlik daralmasi arasinda negatif yonla anlamli bir iligki bulunmaktadir.

ilgili alan yazin incelendiginde benlik degisimi kavraminin bircok farkli kavramla
iliskilendirildigi ancak yeterli sayida arastirmanin olmadigi gérilmektedir. Yapilan ¢calismalarda
romantik iliski yasantisinin benligin olumlu veya olumsuz degisimi Gzerinde etkili olduguna
yonelik sonugclar elde edilmigtir. iliski doyumu alt dlgegi ve benlik degisimini ele alan ¢aligsmalar
olmasina ragmen iligki istikrarinin alt élgceklerinden segeneklerin niteligini degerlendirme, iligki
yatirrmi ve baglanim ile benlik degisimini ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Bu
arastirmada alan yazinda yeni bir kavram olan benlik degisimi kavrami iligki istikrarinin dort alt

Olcegi ile ele alinmistir ve iliski istikrarini yordama durumu arastiriimigtir.

Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Simpson (1990), romantik iliskisi olan Universite dgrencisi ciftler Uzerinde yaptig
boylamsal bir calismada baglanma stili, baglanim ve diger iliski degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismanin arastirma grubu 144 ciftten olugsmaktadir. Arastirmanin analizinden
elde edilen sonuglara gore guvenli baglanma stiline sahip bireylerin daha fazla baglanim ve
daha fazla kargilikh bagimhlik, giiven ve iliski doyumuna sahip oldugu goértlmustir. Kaginmaci
baglanma stiline sahip bireylerin ise daha digik duzeyde baglanim, karsilikh bagimhlik, gtven
ve iliski doyumuna sahip oldugu gorulmustur. Ayrica kaygili baglanma stiline sahip bireylere
iliskin bulgular incelendiginde kaygili baglanmanin iligki degiskenlerinin gucli bir yordayicisi

olmadigi ancak dusuk baglanim ve glven dizeyine sahip olduklari sonucuna varilmigtir.

Keelan ve digerleri (1994), baglanma stilinin bir fonksiyonu olarak 4 ay boyunca iligki
Ozelliklerindeki degisiklikleri incelemiglerdir. Calismanin arastirma grubu 97 kadin 40 erkek
oddrenciden olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére kaygili ve kaginmaci

baglanma stiline sahip bireylerin baglanim, iliski doyumu ve glven dizeylerinin zaman iginde
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azaldigi gorulmektedir. Glvenli baglanma stiline sahip bireylerin ise zaman iginde baglilik, iligki

doyumu ve glven duzeylerinin arttigi sonucuna variimistir.

Baglanma ve iligki istikrarinin alt 6lceklerinden olan iliski doyumunu ele alan bir diger
arastirma ise Stackert ve Bursik (2003) tarafindan yapilmistir. Stackert ve Bursik (2003)
bireylerin romantik iliskideki partnerlerine baglanma stilleri ile mantiksiz iligki inanglarinin ve
romantik iliskiden aldiklari doyumlarinin arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calismanin
arastirma grubu 118 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére guvenli baglanma stiline sahip égrencilerin kaygili veya kaginmaci baglanma
stillerine sahip 6grencilere gore romantik iliskiden aldiklari doyum daha yuksektir. Ayrica
kaygil ve kaginmaci baglanma stiline sahip 6grencilerin glvenli baglanma stiline sahip

ogrencilere goére daha yuksek mantiksiz iligki inang¢lari bulunmaktadir.

Baglanma ve iliski istikrarini ele alan bir bagka arastirmada Buga (2009), baglanma
stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve bazi demografik degiskenler ile iligki istikrari arasindaki
iliskiyi incelenmigtir. Calismanin arastirma grubu romantik iliskisi olan 400 kisiden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda iligki istikrarini etkileyen degiskenler anlaminda
demografik 6zellikler, iliski durumlari ve baglanma stilleri agisindan anlamh sonuglar elde
edilmistir. iligki istikrar lizerinde toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir etkisi gérilmemis,

ancak kadinsilik ve erkeksilik boyutlarinda anlamli oldugu géralmustar.

Londero-Santos ve digerleri (2020) baglanma ve iliski doyumu arasindaki iliskinin
aracisi olarak partnerin iligki yatinminin algilanmasinin rolini arastirmistir. Calismanin
arastirma grubu 1088 romantik iligkisi olan bireyden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore partnerin iligki yatirimi algisinin kaygili ve kaginma baglanma stillerine ve iligki
doyumu arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi gértilmustir. Ayrica daha ylksek dizeyde
kacinmaci veya kaygili baglanmaya sahip olanlarin daha dusuk partnere iligkin iligki yatirm

algisinin oldugu ve dolayisiyla daha disik iliski doyumuna sahip olduklari gérilmastr.
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ilgili alan yazin incelendiginde baglanmay: etkileyen birgok farkli kavram oldugu
gorulmektedir. Baglanmaiile iliskilendirilen degiskenlerden biri de iligki istikraridir. Ancak birgok
calismada iliski istikrarinin iliski doyumu alt dlgegi Uzerinde durulmakta ve seceneklerin
niteligini degerlendirme, iligki yatirnmi ve 6zellikle baglanim alt 6lceklerine iliskin cok daha az

g¢alisma bulunmaktadir.
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Bolum 3

Yontem
Arastirmanin bu bélimuinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizine iliskin agiklamalar asagida yer almaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirma en az 6 aydir romantik iliskisi olan Universite égrencilerinin iligki istikrari,
benlik dedisimi ve baglanma dizeylerini incelemek icin tasarlanmistir. Arastirmanin bagimh
degiskeni iligki istikrari iken bagimsiz dediskenler; benlik degisimi, baglanma, cinsiyet, yas ve
romantik iliski suresidir. Bu calisma iliskisel tarama modeline dayall nicel bir arastirmadir.
Karasar’a (2014) gore tarama modeli; dnceden veya halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
diger bir deyisle arastiriimak istenilen olay, nesne veya bireyde hicbir degisiklik yapmadan
gézleyip belirlemek icin kullanilan modeldir. Karasar'a (2014) gére iliskisel tarama modeli ise,
genel tarama modellerinden biridir ve iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
olup olmadigini ve eder degisim varsa degisimin derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma

modelidir.

Arastirma Grubu

iligki istikrari ve benlik degisiminin deneyimlenmesi icin belirli bir siire gecmesi gerektigi
disundldiginden arastirma grubu en az 6 aydir romantik iligkisi olan Universite
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 316’s1 kadin 87’si erkek Universite 6grencisidir.
Arastirma grubu sadece bir Universiteden degil bircok farkl Universitede 6grenim goren
romantik iligskisi devam eden &grencilerden olugsmaktadir. Arastirmaya katillan Universite

ogrencilerine iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°’de verilmistir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken N %

Kadin 316 78,4
Cinsiyet

Erkek 87 21,6

18-21 yas 281 69,7
Yas

22 yas ve ustu 122 30,3

6 ay-1 yil 143 35,5
Devam eden

1 yil-3 yil 144 35,7
romantik iligki

3yil-5yil 71 17,6
suresi

5 yil ve fazlasi 45 11,2

Her bir demografik degiskene iligskin frekans ve ylzde tablosu Tablo 1’de verilmigtir.
Buna gore ¢alismanin arastirma grubu 316 kadin (%78,4) ve 87 erkek (%21,6) 6grenci olmak
uzere toplam 403 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Yag degiskenine gore incelendiginde
calismaya 18-21 yasinda 281 birey (%69,7) katilirken; 22 yas ve Uzeri 122 birey (%30,3)
katilmistir. Devam eden romantik iligski surelerine bakildiginda ise iligki suresi 1-6 ay olan
ogrenci sayisi 143 (%35,5), 1 yil-3 yil olan égrenci sayisi 144 (%35,7), 3 yil ve 5 yil olan 6grenci
sayisi 71 (%17,6) ve 5 yil ve fazla romantik iligkisi devam eden 6grenci sayisi ise 45
(%11,2)dir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada bireylerin iligki istikrari ile ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in Rusbult, Martz
ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Blyuksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan
Tirkceye uyarlanmis ve Biiyiiksahin ve Taluy (2008) tarafindan gdzden gecirilmis “iligki
istikrari Olgegi (Ii0)” kullaniimistir. Benlik degisimi ile ilgili verilerin toplanabilmesi igin Dinger,
Eksi ve Aron (2018) tarafindan gelistirilen “Tlrkge Romantik iligkilerde Benlik Degisimi Olgegi
(TRIBDOY’ 6lgegi kullanilirken; baglanmaiile ilgili verilerin toplanabilmesi igin ise Fraley, Waller

ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen ve Selguk, Gunaydin, Sumer ve Uysal (2005)
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tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll  (YIYE-Il)’
kullaniimistir. Ayrica cinsiyet, yas ve romantik iligki stiresine iligkin verilerin toplanabilmesi i¢in
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.
iligki istikrar Olgegi (ii0)

iliski istikrari ile ilgili verilerin toplanabilmesi icin kullanilan “iliski istikrari Olgegi”,
Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistiriimistir. Olgegin Tirkgeye uyarlamasi
Blyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan gerceklestiriimistir. iliski istikrari Olcegi
Uc alt olgekten olusmaktadir. Bu alt odlgekler: iliski doyumu, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve iligki yatirnmidir. Alt 6lgeklerin her biri 10 maddeden olusmakta ve odlgekte
toplam 30 madde bulunmaktadir. Alt élceklerin ilk bes maddesi dort dereceli (1= tamamen
yanhs, 2= oldukca yanlig, 3= olduk¢a dogru, 4= tamamiyla dogru) Likert tipi élgek iken diger
maddeleri 1 (tamamen yanlhsg) ile 9 (tamamiyla dodru) arasinda deger alan Likert tipi bir
dlcektir. lligki istikrari dlgeginin alt 6lgeklerinde tersten puanlanan (reverse) madde
bulunmamaktadir. Alt élgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda iligki
Doyumu igin .92 ile .95 arasinda, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme igin .82 ile .88 arasinda
ve lliski Yatinmi icin .82 ile .84 arasinda degerler aldidi tespit edilmistir. Olgekten alinan yiiksek
puan Olcegin degerlendirdigi ozelligin arttigi anlamina gelmektedir. Buyuksahin ve Taluy
(2008) iligki istikrart Olgegini gézden gegirmisler ve dlgege baglanim alt dlgegi (7 madde)
eklemiglerdir. Bu gbézden gegirme calismasinin ardindan iiO; iliski doyumu, segeneklerin
niteligini degerlendirme, iliski yatirimi ve baglanim olmak tzere 4 alt dlgekten ve 37 maddeden
olusan bir dlgek halini almistir. iliski doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme, iligki
yatirimi alt 6lgeklerinin ilk bes maddesi dortli dereceli (1= tamamen yanlis, 2= olduk¢a yanhs,
3= olduk¢a dogru, 4= tamamiyla dogru), diger maddeleri ise 9’lu dereceli (1=tamamen yanhs,
9=tamamiyla dogru) iken baglanim alt él¢eginin butiin maddeleri 9’lu dereceli (1=tamamen
yanlis 9=tamamiyla dogru) likert tipi bir dlgektir. Bu galigmadan elde edilen Cronbach Alfa i¢
tutarlilk katsayilari ise, iliski doyumu icin .94, seceneklerin niteligini degerlendirme igin .86,

iliski yatirimi igin .76 ve baglanim igin de .92 olarak bulunmustur. iliski doyumu, segeneklerin
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niteligini degerlendirme ve iligki yatirimi alt 6lgceklerinde reverse madde bulunmazken baglanim

alt élcegindeki 3.ve 4. maddeler tersten puanlanmaktadir.
Turkce Romantik fliskilerde Benlik Degisimi Olgegi (TRIBDO)

Benlik degisimi ile ilgili verilerin toplanabilmesi igin “Tiirkge Romantik iligkilerde Benlik
Degisimi Olgegi” kullaniimistir. Mattingly ve digerleri (2014) iliskisel Benlik Degisimi Olcegi’ni
Tirkceye uyarlama calismasina paralel test olarak gelistirilen bu 6lgek; romantik iligkisi olan
bireylerin yasadiklari iligkisel benlik degisimini 6lcmek amaciyla Dinger ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge Romantik iligkilerde Benlik Degisimi Olgegi dért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi ve benlik
kirlenmesi seklindedir. Benlik genislemesi alt boyutu 5 madde, benlik daralmasi alt boyutu 5
madde, benlik budanmasi 3 madde ve benlik kirlenmesi 3 madde olmak iizere TRIBDO toplam
16 maddeden olusan ve 7’li dereceli (1=Hemen hi¢, 7 = Cok fazla dogru) likert tipi bir lcektir.
Olgek alt boyutlar bazinda puanlanmaktadir ve Slgekten alinan puanin artmasi alt boyutun
dlctigu benlik degisimi tiriinde yuksek bir benlik degisimi oldugunu goéstermektedir. Olgekte
reverse madde bulunmamaktadir (Dinger vd., 2018). Tirkge Romantik iliskilerde Benlik
Degisimi Olgegi'nin yapi gecerligini incelemek igin agimlayici ve dogrulayici faktér analizi ile
Olcit bagintih gecgerlik calismalari yapilmigtir. Bu ¢calisma ilki 426 kisiden olusan ve ikincisi 348
kisiden olusan iki farkli arastirma grubu tzerinde gergeklestiriimistir. Bu calismadan elde edilen
Cronbach alfa degerleri ilk uygulamada benlik geniglemesi igin .80, benlik daralmasi igin .85,
benlik budanmasi icin .76 ve benlik kirlenmesi icin .63 olarak bulunmustur. ikinci uygulamada
ise Cronbach alfa degerleri benlik geniglemesi icin .80, benlik daralmasi igin .85, benlik

budanmasi igin .74 ve benlik kirlenmesi i¢in .61 olarak bulunmustur (Dinger, 2017).
Yakin lligkilerde Yagantilar Envanteri Il (YIYE-I)).

Baglanma ile ilgili verilerin toplanabilmesi igin kullanilan olan “Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri II”, Fraley ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter yapisi
itibariyle Brennan ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen “Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri’nden farklidir. Brennan ve digerleri (1998) tarafindan olusturulan madde havuzunu
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kullanan Fraley ve digerleri (2000) madde havuzunu madde tepki kuramina goére inceleyerek
en yuksek ayirt etme derecesine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma maddesini segerek envanteri
olusturmuslardir. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin Tirkgeye uyarlanmasi Selguk ve
digerleri (2005) tarafindan gergeklestiriimistir. 2 boyuttan ve 36 maddeden olusan bu envanter
7’li Likert tipi (1=Hi¢c katiimiyorum, 7=Tamamen katiliyorum) bir élcim aracidir. Olgegin
Cronbach alfa katsayilarn ise kaginma boyutu igin .90, kaygi boyutu icin .86 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test guivenirligi ise kaginma boyutu igin .81 iken kaygi boyutu .82

olarak hesaplanmistir.
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu katilimcilara iliskin cinsiyet,
yas, fakllte ve romantik iligki stiresine iliskin kisisel bilgileri 8grenme amaglayan formdur. Bu

form EK-B5’'de yer almaktadir.

Veri Toplama Sitireci

Arastirma icin veri toplama sturecine baslamadan 6nce iligki istikrari ile ilgili verilerin
toplanabilmesi icin Rusbult ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen, Blyuksahin ve digerleri
(2005) tarafindan Tlrkgeye uyarlanan ve Buylksahin ve Taluy (2008) tarafindan gbzden
gecirilen “iligki istikrari Olgegini (iiO) kullanabilmek igin dlcek sahiplerinden uygulama izni
alinmistir. Ayrica benlik degisimi ile ilgili verilerin toplanabilmesi icin Dinger ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen “Tirkge Romantik iligkilerde Benlik Degisimi Olgegini (TRIBDO) ve
baglanma ile ilgili verilerin toplanabilmesi igin Fraley ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen
Selcuk ve digerleri (2005) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II'yi (YIYE-Il) kullanabilmek icin de élgek sahiplerinden uygulama izni alinmigtir.
Ardindan Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan arastirmaya iligkin gerekli izinler
alinmistir. Olgeklerin kullanimlarina iliskin alinan izinler EK-A1, A2 ve A3'te bulunmaktadir.
Olgeklere iligkin 6rnek maddeler, gonillii katilim formu ve kigisel bilgi formu ise sirasiyla EK-
B1, B2, B3, B4 ve B5'de bulunmaktadir. Hacettepe Universitesi Etik Komisyon Onay Formu

da EK-F'de yer almaktadir. Ayrica veri toplama siirecinin baginda Yozgat Bozok Universitesi
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Egitim Fakiiltesi Dekanligrndan, Yozgat Bozok Universitesi Egitim Fakdiltesi 6grencilerinden
veri toplayabilmek icin gerekli izinler alinmistir ve bu izne iliskin belge de EK-C'de yer
almaktadir.

Gerekli izinler alindiktan sonra EK-D’de yer alan sosyal medya metni araciligiyla
Google Form tizerinden veri toplanmaya baglanmistir. Ayrica Yozgat Bozok Universitesi Egitim
Fakiltesinde bulunan 6gretim Uyeleri ile gértsulerek belirli tarih ve saatlerde sinif ortaminda
en az 6 aydir romantik iligkisi olan Gniversite 6grencilerinden veri toplanmistir. Ancak sadece
Yozgat Bozok Universitesinden degil Turkiye’de bulunan farkh Gniversitelerdeki 6grencilerden
de sosyal medya araciligiyla veri toplanmigtir.

Gonulla Katilm Formu aracihigiyla; veri toplama sirecinde 6zel sorular (politik gorus,
cinsel yénelim, din vb.) sorulmayacagi, katilimin tamamiyla gonullilige dayandigi ve bu
nedenle calismaya katilmama, calismaya katildiktan sonra istenildigi zaman ayrilma hakkina
sahip olundugu ve eger ¢caligmadan ayrilma karari alinirsa herhangi bir yukimlulagun olmadigi
konular belirtilmistir. Ayrica calismanin amaci ve gizlilik ilkesi hakkinda detayli bilgi verilmistir.

Gonulli Katihm Formu EK-B4’de yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.0 istatistik paket programi ile analiz edilmigtir. Degiskenlere iligkin
ortalama standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri, tanimlayici istatistik teknikleri ile
hesaplanmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Korelasyon
Katsayisi kullanilarak belirlenmigtir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni ne dizeyde
yordadigini belirlemek igcin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimigtir. Demografik
degiskenlere dayali farkhliklar bagimsiz t testi, tek yonld varyans analizi (ANOVA), Kruskal

Wallis- H testi ve Mann- Whitney U testi kullanilarak incelenmistir.

Calismada oncelikle veri izleme prosediri uygulanmistir. Bu kapsamda hatali veri
girisi, u¢ degerler ve kayip veriler kontrol edilmistir (Kline, 2011). Yapilan incelemede hatal

veri girisi ve kayip veri olmadigi gézlenmistir. U¢ dederler Mahalanobis Uzaklik indeksi ile
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incelenmis olup, cok degiskenli normallikten sapma gobsteren 20 gdzlem veri setinden

cikartilmigtir.

Her bir alt boyuta iliskin normal dagihm varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
yoluyla degerlendirilmigtir. Alt boyutlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2

Alt Boyutlara lligkin Betimsel Istatistik Tablosu

Degisken X SS Min. Max. Capiklik Basiklik a
iliski Doyumu 39.63 5.93 19 45 -1.45 1,89 .90
Seceneklerin  Niteligini

19.07 9.52 5 45 31 -.69 .80
Degerlendirme
iliski Yatirimi 27.89 9.79 5 45 -11 -.79 .82
Baglanim 56.61 8.37 26 63 -1.58 1.94 .87
Benlik Geniglemesi 25.75 5.98 6 35 -.60 15 75
Benlik Daralmasi 15.69 7.15 5 35 .58 -.38 .79
Benlik Budanmasi 12.64 451 3 21 .14 .-56 51
Benlik Kirlenmesi 12.89 4.44 3 21 -.04 -.65 .60
Kaygili Baglanma 67.25 19.53 29 122 .29 -.58 .87
Kacinmaci Baglanma 47.01 16.11 18 106 .30 -.48 .85

Tablo 2’de her bir alt boyuta iliskin ortalama, standart sapma, minumum (Min.) ve
maksimum (Max.) degerler, carpiklhk ve basiklik degerleri ve Cronbach alfa degeri yer
almaktadir. Regresyon analizi yapmak i¢in gerekli normal dagilim varsayimlari Tablo 2’deki
carpiklik-basiklik katsayilari yoluyla degerlendiriimistir. Bu degerlerin +3 ila -3 arasinda yer
almasi verilerin normal dagihmindan anlaml bir sapma gostermedigdine isaret etmektedir
(Kalayci, 2008). Bu arastirmada degiskenlere iliskin carpiklik katsayilarinin -1.58 ile .58
arasinda, basikhk katsayilarinin ise -.79 ile 1.94 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Bu

dogdrultuda verilerin normal dagilim gdsterdigi degerlendirilmistir.
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Regresyon analizinde yordayici dediskenler arasinda ylksek dizeyde bir iligkinin
varligi sonuglari etkileyebilmektir. Bu durum ¢oklu baglanti (Multicollinearity) problemi olarak
adlandiriimaktadir. Bu ¢alismada ¢oklu baglanti probleminin varhg iki yolla kontrol edilmistir.
ik olarak degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. Yordayici degiskenler
arasinda .90’dan yuksek bir iligkinin varligi ¢coklu baglanti probleminin olabilecegine isaret
etmektedir (Cokluk vd., 2012). Bu arastirmada yordayici degiskenler arasindaki iligkilerin -.44
ile .51 arasinda olmasi ¢oklu baglanti problemi olmadigina isaret etmektedir (Bkz. Tablo 3).
ikinci olarak her bir regresyon analizi sirasinda tolerans ve varyans blyitme faktéri (VIF)
degerleri incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde tolerans degerinin .20’den blyuk,
varyans buyutme faktori (VIF) degerinin ise 10’dan klguk olmasi ¢oklu baglanti probleminin
olmadiginin édnemli bir gdstergesidir (Cokluk vd., 2012). Analizler sirasinda bu degerlerin

belirtilen esik degerlerin altinda / Gstinde oldugu gérilmustir (Bkz. Tablo 4, 5, 6, 7).

Arastirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonucu ise Tablo 3'de

sunulmustur.



Tablo 3

Arastirma Dediskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu
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Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Illiski Doyumu 1
2.Seceneklerin Niteligini
-.31** 1
Degerlendirme
3.1liski Yatirimi 18+ -.20%* 1
4.Baglanim AT - 40%* .34** 1
5.Benlik Geniglemesi A3** -.21%* .34** .26** 1
6.Benlik Daralmasi -.25%* A1+ .30** - 22%% .02 1
7.Benlik Budanmasi .16** -.08 22%* .04 .32%* 22%* 1
8.Benlik Kirlenmesi -.07 -.08 45** .08 .10* Sl .20%* 1
9.Kaygili Baglanma -.30** 13+ 25%* -.20** -.01 AT A1* A3 1
10.Kaginmaci Baglanma -.39** 3% -.10 -.44%* -.16** .25%* -.03 .04 A6** 1

* p<.05, **:p<.01
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Yukarida yer alan Tablo 3’de sunulan, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri
arasindaki korelasyon duzeylerini hesaplayabilmek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi teknigini kullaniimistir. Gértldugu tzere iliski doyumu iligki yatirimi,
bagdlanim, benlik genigslemesi ve benlik budanmasi ile pozitif dizeyde anlamli bir iligki
gOsterirken; seceneklerin niteligini degerlendirme, benlik daralmasi, kaygili baglanma ve
kagingan baglanma ile negatif dizeyde anlamli bir iliski gdéstermektedir. Segeneklerin niteligini
degerlendirme benlik daralmasi, kaygili baglanma ve kagingan baglanma ile pozitif dizeyde
anlamh bir iliskiye sahipken; iliski yatirrmi, baglanim, benlik genigslemesi ile negatif yonlu
anlamli bir iliski géstermektedir. iligki yatirimi baglanim, benlik genislemesi, benlik daralmasi,
benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ve kaygili baglanma ile pozitif dizeyde anlamli bir iligki
gOstermektedir. Baglanim benlik genislemesi ile pozitif dizeyde anlamli bir iliskiye sahipken;
benlik daralmasi, kaygili baglanma ve kagingan baglanma ile negatif diizeyde anlamli bir
iliskiye sahiptir. Bagimli ve bagimsiz dediskenler arasindaki korelasyon katsayilari .51 ile -.44

arasinda degisiklik gostermektedir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerine iliskin analizler ve analizlerin sonuglarina

iliskin bilgiler yer almaktadir. Bulgular alt problemlerin sirasina gére sunulmustur.

iliski istikrarinin Yordayicilarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Benlik degisiminin alt boyutlari benlik geniglemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi
ve benlik kirlenmesi ile baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanmanin Universite 6grencilerinin iligki istikrarinin alt olceklerinden olan iliski doyumu,
seceneklerin niteligini degerlendirme, iligki yatirnmi ve baglanimi yordayip yordamadigi

arastinlmistir. Bunun igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimigtir.

Arastirmanin  badimli degiskeni olani iligski istikrarini degerlendirmek amaciyla
kullanilan “lligki istikrar Olgegi” dért alt dlcekten olusmaktadir. Bu nedenle alt élceklerden her
biri bir bagimli degisken olarak incelenmistir. Yordayici degiskenlerin romantik iliskilere sahip
bireylerin iliski doyumlarini, seceneklerin niteligini degerlendirme duzeylerini, iligki yatirm

duzeylerini ve baglanim duzeylerini acgiklamadaki rolu “Enter” yontemi ile gerceklestirilen dort

ayri regresyon analizi ile incelenmisgtir.

Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin lligki Istikrarinin lliski Doyumu Alt Olgegini

Yordama Giiciine iligkin Bulgular ve Yorum

Benlik degisimi ve baglanma degiskenin alt boyutlari iligki istikrarinin alt élgceklerinden
olan iligki doyumunu anlamh bir sekilde yordamaktadir (F(6,402) =34.37, p<.001). Bu modele
gore iligki istikrarinin iligki doyumu alt lgeginin %33’U benlik degisimi ve baglanma alt boyutlari

ile aciklanmaktadir.
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Tablo 4

lliski Doyumunun Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Sh B t p Coklu Baglanti
T VIF
Sabit 37.19 1.54 24.18 .000
Benlik Geniglemesi .37 .04 .37 8.44 .000 .87 1.14
Benlik Daralmasi -.14 .04 -17 -3.34 .001 .63 1.58
Benlik Budanmasi A1 .06 .08 1.89 .059 .85 1.18
Benlik Kirlenmesi .04 .07 .03 .62 .537 .65 154
Kaygili Baglanma -.04 .02 -.14 -2.60 .010 .59 1.68
Kaginmaci Baglanma -.08 .02 -.22 -4.70 .000 73 1.37

R=.59 R2=.34 Dizeltilmis R2=.33

F(6,402) =34.37  p<.001

Analiz sonuglarinin 6zetlendigi Tablo 4’te de gorluldigu Uzere yordayici degiskenlerden
benlik genislemesi (B= .37, p<.001) iliski doyumunu pozitif yénde ve anlamli dizeyde
aciklarken, benlik daralmasi (8= -.17, p<.01), kaygili baglanma (= -.14, p<.05) ve kagcinmaci
baglanma (B= -.22, p<.001) ise negatif ydnde ve anlamli dizeyde agiklamaktadir. Buna kargin
benlik budanmasi (B= .08, p>.05) ve benlik kirlenmesi (B= .03, p> .05) modele anlamli dizeyde
katkida bulunmamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gére modele anlamli
katki yapan yordayici degigkenlerin goéreli énem sirasi benlik genislemesi, kaginmaci

bagdlanma, benlik daralmasi ve kaygili baglanma seklindedir.

Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin iligki Istikrarinin Seceneklerin Niteliginin

Degerlendirilmesi Alt Olgegini Yordama Giiciine lliskin Bulgular ve Yorum

Benlik degisimi ve baglanma degiskenin alt boyutlari iligki istikrarinin alt élceklerinden
olan seceneklerin niteligini degerlendirme dizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (F(6,402)
=6.71 p<.001). Bu modele gore iligki istikrarinin segeneklerin niteligini degerlendirme alt

Olcedinin %8'i benlik degisimi ve baglanma alt boyutlari ile agiklanmaktadir.
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Tablo 5

Segeneklerin Niteliginin Degerlendirilme Diizeyinin Yordanmasina lliskin Regresyon Sonuglari

Degisken B Sh B Coklu Baglanti

t p

T VIF
Sabit 24.58 2.9 8.47 .000
Benlik Geniglemesi -.29 .08 -.18 -3.54 .000 .87 1.14
Benlik Daralmasi .20 .08 15 2.47 .014 .63 1.58
Benlik Budanmasi -.06 A1 -.03 -.56 .58 .85 1.18
Benlik Kirlenmesi -41 13 -.19 -3.24 .001 .65 154
Kaygili Baglanma .07 .03 14 2.28 .023 .59 1.68
Kaginmaci Baglanma .01 .03 .01 A7 .86 73 1.37

R=.30 R?=.09 Dizeltiimis R?=.08

F(6,402) =6.71  p<.001

Analiz sonuglarinin é6zetlendigi Tablo 5’te de gérildigu Gzere yordayici degiskenlerden
benlik geniglemesi (3=-.18, p<.001), benlik kirlenmesi (= -.19, p<.01) sec¢eneklerin niteligini
degerlendirme dizeyini negatif yonde ve anlamli dizeyde aciklarken, benlik daralmasi (p=.15,
p<.05) ve kaygili baglanma (B=.14, p<.05) seceneklerin niteligini degerlendirme dizeyini pozitif
ydnde anlamli bir diizeyde acgiklamaktadir. Buna ragmen benlik budanmasi (=-.03, p>.05) ve
kagcinmaci baglanma (f=.01, p>.05) modele anlamli dizeyde katkida bulunmamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina gére modele anlamli katki yapan yordayici
degigkenlerin goreli 6nem sirasi benlik kirlenmesi, benlik daralmasi ve kaygili baglanma

seklindedir.

Benlik Degigimi ve Baglanma Boyutlarinin iligki Istikrarinin iligki Yatinmi Alt Olgegini

Yordama Giiciine iligkin Bulgular ve Yorum

Benlik degisimi ve baglanma degiskenin alt boyutlari iligki istikrarinin alt 6lceklerinden
olan iligki yatirnmi dizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (F(6,402) =30.79 p<.001). Bu
modele gére iligki istikrarinin iliski yatirimi alt dlgedinin %31’i benlik degisimi ve badlanma alt

boyutlari ile agiklanmaktadir.
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Tablo 6

lliski Yatirim Diizeyinin Yordanmasina lliskin Regresyon Sonuglari

Degisken B Sh B t p Coklu Baglanti
T VIF

Sabit 4.15 2.59 1.60 A1

Benlik Geniglemesi 46 .07 .28 6.28 .000 .87 1.14
Benlik Daralmasi 14 .07 .10 1.99 .047 .63 1.58
Benlik Budanmasi .05 .10 .02 .53 .596 .85 1.18
Benlik Kirlenmesi .67 A1 31 591 .000 .65 1.54
Kaygili Baglanma .07 .03 14 2.67 .008 .59 1.68
Kaginmaci Baglanma -.09 .03 -.15 -3.17 .002 .73 1.37

R=.56 R2=.32 Dizeltiimis R2=.31

F(6,402) =30.79  p<.001

Analiz sonuglarinin 6zetlendigi Tablo 6’da géruldiglu Gzere yordayici degiskenlerden
benlik genislemesi (=.28, p<.001), benlik daralmasi (f=.10, p<.05), benlik kirlenmesi (3=.31,
p<.001) ve kaygili baglanma (B=.14, p<.01) iligki yatirnmi dizeyini pozitif yonde ve anlamh
dizeyde aciklarken, kaginmaci baglanma (B=-.15, p<.01) iligki yatirnmi diizeyini negatif ydonde
anlamh bir dizeyde agiklamaktadir. Buna ragmen benlik budanmasi ($=.02, p>.05) modele
anlaml dizeyde katkida bulunmamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gére
modele anlamli katki yapan yordayici degiskenlerin goreli nem sirasi benlik kirlenmesi, benlik

genislemesi, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve benlik daralmasi seklindedir.

Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin iliski istikrarinin Baglanim Alt Olgegini

Yordama Giiciine lliskin Bulgular ve Yorum

Benlik degisimi ve baglanma degiskenin alt boyutlari iligki istikrarinin alt 6lceklerinden
olan baglanim dizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir. (F(6,402) =24.93, p<.001). Bu
modele gore iliski istikrarinin baglanim alt 6élgeginin %26’si benlik degisimi ve baglanma alt

boyutlari ile agiklanmaktadir.
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Tablo 7

Baglanim Diizeyinin Yordanmasina lliskin Regresyon Sonuglari

Degisken B Sh B t p Coklu Baglanti
T VIF
Sabit 58.35 2.28 25.57 .000
Benlik Geniglemesi 27 .06 .19 4.24 .000 .87 1.14
Benlik Daralmasi -.27 .06 -.23 -4.31 .000 .63 1.58
Benlik Budanmasi -.03 .09 -.02 -.38 .705 .85 1.18
Benlik Kirlenmesi .38 .10 .20 3.79 .000 .65 1.54
Kaygili Baglanma -.01 .02 -.01 -.26 794 .59 1.68
Kaginmaci Baglanma -.18 .03 -.35 -6.98 .000 73 1.37

R=.52 R2?=.27 Duzeltiimis R?>=.26

F(6,402) =24.93 p<.001

Analiz sonuglarinin 6zetlendigi Tablo 7°’de goruldigi Gzere yordayici degiskenlerden
benlik genislemesi (B=.19, p<.001) ve benlik kirlenmesi (B=.20, p<.001) baglanim dizeyini
pozitif ydnde ve anlaml dizeyde aciklarken, benlik daralmasi (3=-.23, p<.001) ve kaginmaci
baglanma (B=-.35, p<.001) baglanim dulzeyini negatif yonde anlaml bir dizeyde
aciklamaktadir. Buna ragmen benlik budanmasi (f=-.02, p>.05) ve kaygili baglanma (=-.01,
p>.05) modele anlamli dizeyde katkida bulunmamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina gore modele anlamli katki yapan yordayici degigkenlerin goreli dnem sirasi

kaginmaci baglanma, benlik daralmasi, benlik kirlenmesi ve benlik genislemesi seklindedir.

Demografik Degiskenlere Dayal Farkliliklara iligkin Bulgular

Katilimcilarin, arastirmanin bagimli degiskenleri olan, iliski doyumlarinin, se¢eneklerin
niteligini degerlendirme duzeylerinin, iligki yatirnmi duzeylerinin ve baglanim duzeylerinin
cinsiyetlerine, yaslarina ve iligki surelerine goére anlamli farklihk gosterip gostermedigini

incelenmistir. Verilerin normallik dagihmlarina iligkin tablo EK-E’de verilmistir.
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Universite égrencilerinin iliski istikran diizeyinde cinsiyete gére anlaml bir fark var

midir?

ilk olarak cinsiyete dayal farkliliklar bagimsiz t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 8

Cinsiyete Gére lliski Istikrari Puanlarina lliskin t-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N Ort SS t Sd p Cohen’s d

Kadin 316 39.36 6.19
iliski Doyumu -2.00 401  .047* 22
Erkek 87 40.60 4.78

Seceneklerin Kadin 316 18.78 9.39

Niteliginin -1.17 401 .240 -

. o , Erkek 87 20.14 9.96
Degerlendiriimesi

Kadin 316 26.74 9.82
iliski Yatirimi -4.59 401 .000* .58
Erkek 87 32.06 8.54

Kadin 316 56.71 8.38
Baglanim 44 401 .662 -
Erkek 87 56.27 8.40

Sonuglarin 6zetlendigi Tablo 8'de gorildigua tzere katihmcilarin iliski doyumlari (taon=-
2.00, p<.05) ve iligki yatinm duzeyleri (t401=-4.59, p<.001) cinsiyetleri agisindan anlaml bir
farka sahiptir. Bununla birlikte segeneklerin niteliginin degerlendiriimesi (t4o1y=-1.17, p>.05) ve
baglanim dizeyleri (tuo1=.44, p>.05) acilarindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Grup ortalamalari incelendiginde erkeklerin iligki doyum duzeylerinin (Xx=40.60,
SS=4.78) kadinlara (x=39.36, SS=6.19) kiyasla anlamli dizeyde ylksek oldugu gérilmektedir.
Benzer gsekilde erkeklerin iligki yatinmi dizeyleri (x=32.06, SS=8.54) kadinlara oranla
(x=26.74, SS=9.82) anlamli dizeyde daha yuksektir. Seceneklerin niteligini degerlendirme

acisindan erkekler (x=20.14, SS=9.96) kadinlara oranla (x=18.78, SS=9.39) daha yuksek,
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baglanim agisindan ise kadinlar (x=56.71, SS=8.38) erkeklere (x=56.27, SS=8.40) oranla
daha yuksek puanlar elde etmistir. Bununla birlikte bu iki degisken agisindan gdzlenen
farkhliklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Kadin ve erkek Universite égrencilerinin iligki
istikrari alt dlgeklerinden elde ettikleri farka iliskin etki blyukligl Cohen’s d ile hesaplanmistir.
Gruplar arasinda iliski doyumu puanlari icin elde edilen fark .22 olarak hesaplanmistir. Buna
gore cinsiyetin iliski doyumu Uzerindeki etkisinin dlistik dizeyde oldugu sdylenebilmektedir.
Gruplar arasinda iligki yatirnmi puanlari igin elde edilen fark ise .58 olarak hesaplanmistir. Bu
sebeple cinsiyetin iliski yatinmi Gzerindeki etkisinin ise orta dizeyde oldugu

stylenebilmektedir.
Universite égrencilerinin iliski istikrari diizeyinde yaga gére anlamli bir fark var midir?

Arastirma degiskenlerinde yas duzeyi agisindan fark olup olmadigini incelemek igin
arastirma grubu iki kategoriye ayrilmistir. Santrock (2015)'a gore 18-21 yas ergenlik olarak
kabul edilirken 20’li yaslarin basindan itibaren ilk yetiskinlik olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple
arastirmada 21 kesme yasi olarak alinmistir. Diger bir deyigle 18-21 yas 1. grup iken 22 yas
ve Ustlindekiler ise 2. Grup olarak kategorilestirilmistir.

Bu iki grubun iliski doyumlari, seceneklerin niteligini degerlendirme duzeyleri, iliski
yatirim dizeyleri ve baglanim duzeyleri bagimsiz t testi ile incelenmistir. Sonuclar Tablo 9da

gOsterilmistir.



Tablo 9

Yasa Gére lligki istikrari Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglari
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Degisken Yas N Ort SS t Sd p Cohen’s d
18-21 yas 212 3960 5.94
iligki Doyumu 22 yas ve =77 401 .93 i
191 39.64 5.93
astd
Seceneklerin 18-21 yas 212 1890 9.78
Niteliginin 22 yas ve -.385 401 .70 )
N o . 191 19.26 9.23
Degerlendirilmesi Ustii
18-21 yas 212 28.37 9.64
iliski Yatirimi 22 yas ve 1.05 401 .29 i
191 2735 9.95
usta
18-21 yas 212 57.05 8.15
Baglanim 22 yas ve 1.12 401 .26 i}
191 56.12 8.59
asta

Sonuglarin 6zetlendigi Tablo 9'da gorildigu Uzere katilimcilarin iliski doyumlari (tao1)=-

.77, p>.05), seceneklerin niteliginin degerlendiriimesi (t@oy=-.385, p>.05), iligski yatirimi

duzeyleri (t@o1=1.05, p>.05) ve baglanim duzeyleri (tso1)=1.12, p>.05) agisindan yaslar

arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Grup ortalamalari incelendiginde 22 yas ve Ustl

bireylerin iligki doyum duzeylerinin (Xx=39.64, SS=5.93) 18-21 yasindaki bireylere (X=39.60,

SS=5.94) kiyasla daha yuksek oldugu gorilmektedir. 22 yas ve Ustu bireylerin seceneklerin

niteligini degerlendirme duzeyleri (x=19.26, SS=9.23) ise 18-21 yasindaki bireylere (x=18.90,

SS=9.78) kiyasla daha yuksektir. 18-21 yagindaki bireylerin iligki yatirnmi dizeyleri (x=28.37,

SS5=9.64) 22 yas ve Ustl bireylere (x=27.35, SS=9.95) kiyasla daha yiiksekken benzer sekilde

baglanim agisindan da 18-21 yasindaki bireylerin (X=57.05, SS=8.15) 22 yas ve Ustu bireylere
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(x=56.12, SS=8.59) kiyasla daha yuksek puanlar elde ettigi gortlmektedir. Ancak bu dért

degisken agisindan gozlenen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Universite égrencilerinin iligki istikrari diizeyinde devam eden romantik iligki

surelerinde gére anlamli bir fark var midir?

Arastirmada son olarak bagimli dediskenlerde devam eden romantik iligki siresi
acisindan anlamli diizeyde fark olup olmadigi incelenmistir. Oncelikle degiskenlerin her alt
kategorideki dagilimina iligkin tanimlayici degerler hesaplanmistir. Sonuclar Tablo 10°’da
gOsterilmistir.

Tablo 10

lliski Siiresine Gére Bagimsiz Degiskenlere lliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken iliski Stiresi N Ortalama SS
1.6 ay-1yil 143 38.54 6.37
_ 2.1-3 vyl 144 39.83 5.73
lliski doyumu
3.3-5vyill 71 40.86 5.12
4. 5 yildan fazla 45 40.44 5.92
1.6 ay-1yil 143 19.81 9.47
Seceneklerin Niteliginin
2.1-3 yil 144 19.54 9.87
Degerlendiriimesi
3.3-5vyill 71 17.48 8.48
4. 5 yildan fazla 45 17.73 9.95
1.6 ay-1yil 143 25.95 10.08
_ 2.1-3 vyl 144 28.83 9.51
lliski Yatirimi
3.3-5vyill 71 28.25 9.44
4. 5 yildan fazla 45 30.49 9.48
1.6 ay-1yil 143 55.31 9.67
Baglanim 2.1-3 vyl 144 56.32 7.86
3.3-5yil 71 58.97 6.13

4. 5 yildan fazla 45 57.93 7.85
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Tablo 10°’da géruldidu Gzere katihmcilarin iligki doyumu, secgeneklerin niteliginin
degerlendirilmesi, iliski yatirimi ve baglanim puan ortalamalari arasinda iligki streleri agisindan
farkhliklar oldugu goérilmektedir. Bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini
belirlemek icin gruplarin ortalamalar karsilastiriimistir. Analiz teknigini belirlemek igin bagimli
degisken olan iligki istikrarinin tim alt dlgceklerinin iliski stresinin her bir alt kategorisindeki
dagilimlarin normalligi incelenmistir. Se¢eneklerin niteliginin degerlendirilmesi, iliski yatirimi ve
baglanim tim alt kategorilerde normal dagihm sergiledigi belirlenmistir. Buna karsin iliski
doyumu dizeyi 4. grupta diger bir deyisle 5 yil ve Uzeri iligkisi olan bireylerde normal
dagilimdan sapma gosterdigi gézlenmistir (Bknz. EK-E). Bu nedenle, segeneklerin niteliginin
degerlendirilmesi, iliski yatirirmi ve baglanim degiskenleri agisindan farkhliklar tek yonla
varyans analizi (ANOVA), iliski doyumu degiskeni acisindan farkliliklar ise Kruskal Wallis-H
testi ile incelenmistir. ilk olarak tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir. Sonuglar Tablo

11’de sunulmustur.
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Tablo 11
Seceneklerin Niteliginin Degerlendirilmesi, lliski Yatirimi ve Baglanim Degiskenlerinde Devam

Eden Romantik lliski Stiresine Dayali Farkliliklara lliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Degigken Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P Fark "
Gruplar
Seceneklerin 372.23 3 124.07
arasi
niteliginin 1.37 .251
Gruplarici  36057.54 399 90.37 -

degerlendiriimesi
Toplam 36429.77 402

Gruplar
977.20 3 325.73
arasi
iliski yatirimi 3.46 .017* 4>1 .025
Gruplarici  37573.99 399 94.17

Toplam 38551.20 402

Gruplar
726.37 3 242.12
arasi 3>1
Baglanim Gruplar ici 27459.24 399 68.82 3.51 .015* 3>2 .025

Toplam 28185.61 402

Tablo 11’de géruldugu UGzere katihmcilarin segeneklerin niteligini degerlendirme
duzeyleri iligki sureleri agisindan anlamh bir farklihk olmadidi bulunmustur (F(3,399)= 1.37 p>
.05). Buna karsin iligki yatirrm dizeyi ve baglanim dizeyinin iligki stresi agisindan anlamli
farkliliklar gésterdigi tespit edilmistir (F(3,399)= 3.46, p<.05, F(3,399)=3.51, p<.05). lligki
surelerine gore Universite 6grencilerinin iligki istikrari alt 6lgeklerinden elde ettikleri farka iliskin
etki blyUklGgl Eta Kare ile hesaplanmistir. Gruplar arasinda iligki yatirnmi puanlari igin elde
edilen fark .025 olarak hesaplanmigtir. Buna goére devam eden romantik iliski stresinin iligki
yatirmi Gzerindeki etkisinin orta dizeyde oldugu sdylenebilmektedir. Gruplar arasinda
baglanim puanlari igin elde edilen fark ise .025 olarak hesaplanmistir. Bu sebeple devam eden
romantik iligki sdresinin baglanim Uzerindeki etkisinin ise orta dizeyde oldugu

s@ylenebilmektedir.
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Gruplar arasinda elde edilen anlamli farkin kaynagini belirlemeyebilmek Post-Hoc

testleri kullanilmistir. Varyanslarin homojen dagilip dagilmadigi kontrol edildiginde iligki

yatirimi (p>.05) homojen dagildidi icin ¢coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni kullanilirken

bagdlanim dizeyi (p<.05) homojen dagiimadigdi igin ¢oklu karsilastirma testlerinden Dunnett’s

T3 kullaniimistir.

Tablo 12

lliski Yatirim Diizeyinin lliski Siiresine Gére Bonferroni Coklu Karsilastirma Tablosu

Grup () Grup(J) Ortalamalar Arasi Fark p
(-9
1 yil-3 yil -2.87534 ,075
6 ay-1 yil 3 yil-5yil -2.30247 ,618
5 yil ve fazlasi -4.53784* ,039
3 yil-5 yil -.57287 1,000
1 yil-3 yil
5 yil ve fazlasi -1.66250 1,000
3 yil-5 yil 5 yil ve fazlasi -2.23537 1,000

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinin sonuclarina gére romantik iligkisi 5 yil ve daha

fazla suredir devam eden bireylerin romantik iligkisi 6 ay ila 1 yildir devam eden bireylere goére

iliski yatirrm puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<.05).

Ayrica iligki suresi 5 yil ve fazlasi olan bireylerin 6 ay ila 1 yil olan bireylere gore iligki yatirimi

puan ortalamalari daha yuksektir. Ancak iligki stresi 1 ila 3 yil olan bireyler ve iligki suresi 3 ila

5 yil olan bireyler agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.



Tablo 13

Baglanim Diizeyinin lliski Stiresine Gére Dunnett T3 Coklu Karsilastirma Tablosu
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Grup () Grup(J) Ortalamalar Arasi Fark p
(I-9)
1 yil-3 yil -1.01170 .910
6 ay-1 yil 3 yil-5 yil -3.65715* .006
5 yil ve fazlasi -2.61865 .344
3 yil-5 yil -2.64544* .044
1 yil-3 yil
5 yil ve fazlasi -1.60694 .792
3 yil-5 yil 5 yil ve fazlasi -1.03850 972

Dunnett T3 coklu karsilastirma testinin sonuclarina gore romantik iligkisi 3 ila 5 yildir

devam eden bireylerin romantik iligkisi 6 ay ila 1 yil ve 1 yil ila 3 yildir devam eden bireylere

gore baglanim puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<.05).

Ayrica romantik iligkisi 3 ila 5 yildir devam eden bireylerin romantik iligkisi 6 ay ila 1 yil ve 1 yil
ila 3 yildir devam eden bireylere gore baglanim puan ortalamalari daha yiksektir. Ancak iligki

suresi 5 yil ve fazla olan bireyler agisindan anlamh bir farklilik bulunmamaktadir.

Katihmcilarin iligki doyumlar duzeyi 4. kategoride normal dagihm gostermedigi icin

iliski doyum dlizeyinde devam eden romantik iligki surelerine gére anlamli bir fark olup olmadigi

non paremetrik testlerden Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 14’te

sunulmustur.
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Tablo 14

lliski Doyumu Diizeyi Dediskeninin lliski Siiresine Dayali Farkliliklara lliskin Kruskal-Wallis

Sonucglari
_ Anlamli
Degisken lligki Suresi Sira Ort. X2 p n?
Fark
1.6 ay-1 yil 180.42
_ 2.1-3yil 204.16 3>1
lliski doyumu 10.05 .018 .020
3.3-5yil 226.50 4>1
4. 5 yildan fazla 225.01

Tablo 14’te goruldigu tzere Kruskal-Wallis testi sonucunda katilimcilarin iliski doyumu

duzeyleri (X?= 10.05, p<.05) iligki streleri agisindan anlamli farkliliklar oldugu gézlenmistir.

Gruplar arasinda elde edilen anlamli farkhliklarin kaynaklarini belirlemek icin gruplar
ikili olarak karsilastirilmistir. iliski doyumu puanlari agisindan yalnizca dérdiincii grup
(romantik iligkisi 5 yildan fazla stredir devam eden bireyler) normal dagilimi ihlal ettiginden bu
grubu iceren karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile incelenirken normal dagilim gdsteren
gruplarin ikili karsilastirmalari ise badimsiz t testi ile gergeklestiriimistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda romantik iliskisi 3-5 yildir devam eden bireylerin (tz12) = 2.66, p<
.01) ve 5 yildan daha fazla suredir devam eden bireylerin (U= 2536, p< .05) iliski doyumlarinin
romantik iligkisi 6 ay-1 yildir devam eden bireylere kiyasla anlamh dizeyde yiksek oldugu
bulunmustur. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Gruplar arasinda
iliski doyumu puanlari icin elde edilen fark .020 olarak hesaplanmistir. Buna gére devam eden
romantik iliski suresinin iliski doyumu Uzerindeki etkisinin orta dizeyde oldugu

soOylenebilmektedir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismanin bu béliminde analizlerden elde edilen sonuclar 6zetlenmis ve elde edilen

bu sonuglar ilgili alanyazinla iligkilendirilerek tartisiimistir. Ayrica arastirmadan elde edilen

sonugclar dogrultusunda ilgili alan yazina katki saglayabilecek dnerilerde bulunulmustur.

Sonuclar

Benlik degisiminin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi ve benlik daralmasi
degiskenleri ve baglanmanin alt boyutlarindan olan kaygili ve kaginmaci baglanma stili
iliski istikrarinin alt 6lceklerinden olan iliski doyumunu anlamli dizeyde yordamaktadir.
Bu degigkenlerden benlik geniglemesi iliski doyumunu pozitif ydonde yordarken; benlik
daralmasi, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma iliski doyumunu negatif yonde
yordamaktadir. Ancak benlik degisiminin alt boyutlarindan olan benlik budanmasi ve
benlik kirlenmesi iligki doyumunu yordamamaktadir.

Benlik dedisiminin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik kirlenmesi, benlik
daralmasi ve baglanma degigkenin alt boyutlarindan olan kaygili baglanma degigkeni
iliski istikrarinin alt olgeklerinden olan segeneklerin niteligini degerlendirme duzeyini
anlaml bir dizeyde yordamaktadir. Bu degiskenlerden benlik daralmasi ve kaygili
baglanma segeneklerin niteligini degerlendirme dizeyini pozitif yonde yordarken;
benlik geniglemesi ve benlik kirlenmesi segeneklerin niteligini degerlendirme dizeyini
negatif yonde yordamaktadir. Ancak benlik budanmasi ve kacinmaci baglanma
seceneklerin niteligini degerlendirmeyi yordamamaktadir.

Benlik degisiminin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik
kirlenmesi ve baglanma degiskeninin alt boyutlarindan olan kaygili baglanma ve
kacinmaci baglanma iligki istikrarinin alt 6lgeklerinden olan iligki yatirmi duzeyini
anlamh dizeyde yordamaktadir. Bu degiskenlerden benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi ve kaygili baglanma iligki yatinmi dizeyini pozitif yonde
yordarken; kaginmaci baglanma iligki yatirrmini negatif yonde yordamaktadir. Ancak

benlik budanmasi iligki yatinmini yordamamaktadir.
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Benlik degisiminin alt boyutlarindan olan benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik
kirlenmesi ve baglanma degiskenin alt boyutlarindan olan kaginmaci baglanma iligki
istikrarinin alt 6lceklerinden olan baglanim diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Bu degiskenlerden benlik genislemesi ve benlik kirlenmesi baglanim dizeyini pozitif
yonde yordarken; benlik daralmasi ve kaginmaci baglanma baglanim dizeyini negatif
yonde yordamaktadir. Ancak benlik budanmasi ve kaygili baglanma baglanimi
yordamamaktadir.

Universite dgrencilerinin iligki istikrarinin alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortilmektedir. iligki istikrarinin
alt dlgeklerinden olan iliski doyumu ve iligki yatirim diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir
sekilde fark oldugu goriilmektedir. Bu farka gore erkeklerin iliski doyumu ve iligki yatirim
duzeyleri kadinlara kiyasla anlaml duzeyde yuksektir. Ancak iligki istikrarinin alt
Olgeklerinden seceneklerin niteligini dederlendiriime ve baglanim duzeyleri cinsiyete
goOre anlamli bir fark géstermemektedir.

Universite 6grencilerinin iligki istikrarinin alt 6lgeklerinden elde ettikleri puanlarinda
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir. Diger bir deyisle
iliski doyumu, segeneklerin niteligini degerlendirme, iligki yatirmi ve baglanim
dizeylerinin yasa goére gosterdigi degiskenlik istatistiksel olarak anlamli degildir.
Universite ogrencilerinin iligki istikrarinin alt olgceklerinden elde ettikleri puanlarinda
devam eden romantik iliski surelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. iligki istikrarinin alt 6lgeklerinden segeneklerin niteligini degerlendirme
diuzeyleri ile devam eden romantik iliski stireleri arasinda anlamli bir fark yokken; iliski
doyumu, iligki yatirrmi ve baglanim dizeyinin devam eden romantik iliski stresi
acisindan anlamli fark gosterdigi tespit edilmigtir. iliski doyumunun devam eden
romantik iligkisi suresine gore farki incelendiginde 3-5 yildir ve 5 yildan daha fazla
suredir iliskisi devam eden bireylerin iliski doyumlarinin romantik iligkisi 6 ay-1 yildir
devam eden bireylere kiyasla anlamh dizeyde yuksek oldugu bulunmustur. Diger

gruplar arasinda ise anlaml bir fark gézlenmemistir. iliski yatirrminin devam eden
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romantik iliskisi stresine gore farki incelendiginde; romantik iliskisi 5 yil ve daha fazla
suredir devam eden bireylerin romantik iliskisi 6 ay ila 1 yildir devam eden bireylere
gore iliski yatirrm puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Ancak iligki
suresi 1 ila 3 yil olan bireyler ve iligki siresi 3 ila 5 yil olan bireyler agisindan anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Baglanimin devam eden romantik iliskisi stiresine gore farki
incelendiginde ise; romantik iligkisi 3 ila 5 yildir devam eden bireylerin romantik iligkisi
6 ayila 1 yil ve 1 yilila 3 yildir devam eden bireylere gére baglanim puan ortalamalari
daha yuksektir. Ancak iligki suresi 5 yil ve fazla olan bireylerin baglanim duzeyleri

acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tartisma

Bu bélimde arastirmanin problemleri icin elde edilen sonuglar literatire dayali olarak

tartisiimistir.

Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin iligki istikrarinin iligki Doyumu Alt
Olgegini Yordama Giiciine iliskin Tartisma. Benlik degisimi ve baglanma boyutlarinin iligki
istikrarinin iliski doyumu alt 6lgegini yordama giicline inceleyebilmek icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi kullaniimigtir.

Analiz sonuglarina goére benlik geniglemesi iligki doyumunu pozitif yonde ve anlamli
dlzeyde yordarken; benlik daralmasi, kaygilh baglanma ve kaginmaci baglanma ise iligki
doyumunu negatif ydonde ve anlamh dizeyde yordamaktadir. Buna karsin benlik budanmasi

ve benlik kirlenmesi modele anlamli diizeyde katkida bulunmamaktadir.

Literatur incelendiginde yapilan ¢alismalarda benlik degisiminin alt boyutlarindan benlik
genislemesi ve benlik budanmasi iliski doyumu Uzerinde pozitif ydonde anlamli bir etkiye
sahipken benlik daralmasi ve benlik kirlenmesinin iliski doyumu Uzerinde negatif yonde anlaml
bir etkiye sahip oldugu goérilmektedir (Mattingly vd., 2014; Mcintyre vd., 2015; Dinger, 2017).
iligkilerde bireyin benligini genisletmeye yonelik yaptigi faaliyetler bireylerin iligki kalitesi
uzerinde oldukga etkilidir. Diger bir deyisle benligin genislemesine yonelik yapilan faaliyetler

bireylerin iligki kalitesini artirmaktadir (Aron vd., 2000). Ayrica bireylerin benligin genislemesine
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yonelik faaliyetleri olumsuz devam eden iligkilerin iyilestirilebilmesi Gzerinde de etkilidir (Carson

vd., 2007).

Bu noktadan hareketle benlik genislemesi ve benlik daralmasi degiskenlerinin iligki
doyumu ile iligkisine yonelik yapilan diger calismalarla benzer sonuclar elde edildigi
gorulmektedir. Diger bir deyigle bireylerin benliklerindeki olumlu 6&zelliklerin artmasi ve
azalmasi durumu ilgili literatir ile paralellik gostermektedir. Ancak benlik kirlenmesi ve benlik
budanmasi i¢in ayni durum séz konusu degildir. Bu durumun sebebinin bireylerin gegmis

romantik iliski tecrtibeleri, yasadidi cografya ve kultir olabilecegi distnilmektedir.

Baglanma stili ve iliski doyumunu inceleyen arastirmalar incelendiginde ise bircok
calisma kaygilh ve kaginmaci baglanma stilinin iliski doyumu ile negatif bir iliskiye sahip
oldugunu goéstermektedir (Brennan ve Shaver, 1995; Blyuksahin, 2006; Collins ve Read,
1990; Fricker 2006; Hazan ve Shaver, 1987; Keelan vd., 1994; Londero-Santos vd., 2020;
Pistole vd., 1995; Sari ve Korkut-Owen, 2016; Simpson, 1990; Umug, 2021). Diger bir deyisle
kaygil ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskiden aldiklari doyum dizeyi
duslktur. Bu bulgular bu arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.
Kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerine karsi mesafeli olmasi; kaygil
bagdlanma stiline sahip bireylerin ise partnerlerine karsi inisli ¢ikish duygu ve dislincelere sahip
olmasi ve sik sik glven sorunu ve kaybetme korkusu yasamasindan dolayi iliskiden alinan

doyumun dusuk olmasinin beklenilen bir sonug oldugu dusunulmektedir.

Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin iligki istikrarinin Segeneklerin
Niteliginin Degerlendirilme Alt Olgegini Yordama Giiciine iligkin Tartigma. Benlik degisimi
ve baglanma boyutlarinin iligki istikrarinin seceneklerin niteliginin degerlendiriime alt olgegini

yordama gucune inceleyebilmek icin goklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.

Analizden elde edilen sonuglara gére benlik genislemesi ve benlik kirlenmesi
seceneklerin niteligini dederlendirme duzeyini negatif ydonde ve anlaml dizeyde aciklarken,

benlik daralmasi ve kaygili baglanma seceneklerin niteligini degerlendirme duzeyini pozitif
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ydénde anlaml bir dizeyde ac¢iklamaktadir. Ancak benlik budanmasi ve kaginmaci baglanma

ile segeneklerin niteligini degerlendirme arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

ilgili literattir incelendiginde benlik degisimi ile iliski istikrarinin alt 6lceklerinden
segeneklerin niteligini degerlendirme arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlaniimamistir. Bireyin romantik iliskisinin disinda olasi bagka iligkileri ve partnerleri
degerlendirmesi durumunun benlik genislemesi ile negatif bir iliskiye sahip olmasi beklenilen
bir sonuctur. Diger bir deyise bireyin romantik iliski yasaminin benligini olumlu yénde etkilemesi
bagka iliskilere yonelme ihtimalini azaltacaktir. Benzer sekilde bireyin romantik iligki
yasantisinin bir sonucu olarak olumlu 6zelliklerinin azalmasi diger bir deyisle benlik daralmasi
dizeyi arttikca secgeneklerin niteligini degerlendirme dlzeyinin de artmasi beklenilen bir
sonuctur. Ancak bireylerin benligindeki olumsuz 6zelliklerin artmasina ragmen olasi romantik
iliski seceneklerini degerlendirme duzeyinin azalmasi ve bireyin var olan iligkide kalmasi

gecmis romantik iliski tecriibeleri ve baglanma stilleri ile iligkili olabilecegi dustnilmektedir.

Baglanma stilleri ve segeneklerin niteligini degerlendirme dizeyini ele alan ¢alismalar
incelendiginde Fricker (2006) ile Dewall ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda
da segeneklerin niteligi degerlendirme ile kaginmaci baglanma arasinda pozitif yonll bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Bir diger deyigle kaginmaci baglanma stiline sahip
bireylerin var olan romantik iligkilerinin disindaki iligkileri daha fazla olumlu algiladiklari
gorulmektedir. Ancak kaygili baglanma ile iligki istikrarini ele alan g¢alismalarda ise kaygil
baglanan bireylerin segceneklerin niteligini degerlendirme dizeyinin diguk oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ayrica kaygili baglanan bireylerin partnerlerine kargl yogun bir yakinlik duymasi
ve partnerlerini kaybetmekten korkmalari sebebiyle olasi segenekleri degerlendirmedigi
dusundlmektedir (Mikulincer ve Erev, 1991; Simpson 1990). Umug (2021) tarafindan yapilan
arastirmanin sonugclarinda ise kaygili ve kacinmaci baglanma ile segeneklerin niteligini
degerlendirme duzeyi aralarinda pozitif yonlu anlamli bir iliski oldugu gdézlenmistir. Yapilan
calismalarda tutarsiz sonuglar elde edilmesinin sebebi ise kiltlrler arasi farklar ve toplumun

romantik iliskiye yonelik bakis agisi olabilir.
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Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin iligki istikrarinin iligki Yatinmi Alt
Olgegini Yordama Giiciine iligkin Tartisma. Benlik degisimi ve baglanma boyutlarinin iligki
istikrarinin iligki yatinmi alt 6lgegini yordama glicini inceleyebilmek igin ¢coklu dogrusal

regresyon analizi kullaniimistir.

Analizden elde edilen sonuglara gére benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik
kirlenmesi, kaygil baglanma ve kagcinmaci baglanma iligki istikrarinin alt dlgeklerinden olan
iliski yatirirmi diizeyini anlamli dizeyde yordamaktadir. Bu degiskenlerden benlik geniglemesi,
benlik daralmasi, benlik kirlenmesi ve kaygili baglanma iligki yatirimi duzeyini pozitif yonde
yordarken; kacinmaci baglanma iligki yatinmini negatif yonde yordamaktadir. Ancak benlik

budanmasi ve iligki yatirnmi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

iigili alan yazin incelendiginde benlik degisimi ile iliskiye yapilan yatinm arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanilmamistir. Bireyin romantik iliskinin bir sonucu olarak
benliginde olumlu 6zelliklerin artmasi ile iliskiye yapilan yatirmin da artmasi beklenilen bir
sonuctur. Cunkld bireyin romantik iliskiden kazanclar elde ettikge iliskiye dair daha blyuk
yatirmlar yapmasi olasidir. Ancak bireyin olumsuz 06zellikler kazanmasina ve olumlu
Ozelliklerinin azalmasina ragmen iliskiye yatirrm yapmaya devam etmesinin nedeninin
romantik iliski mitlerinden diger bir deyisle gergekgi olmayan beklentilerinden ve sosyal

o6grenmelerinden kaynakli olabilecedi distnulmektedir.

ilgili alan yazin incelendiginde kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin iligki yatirm
dizeylerinin dusuk olduguna iligkin bulgularin bu aragtirmanin bulgulari ile paralellik gosterdigi
gorulmektedir (Pistole vd., 1995; Shaver ve Brennan, 1992). Kaygili baglanma ile iligki yatirimi
arasindaki iliskiyi ele alan aragtirmalar incelendiginde ise kaygili baglanma dizeyi arttikca
iliskiye yapilan yatirrmin dizeyinin de arttigi gérilmektedir (Blyuksahin, 2006; Umug, 2021).
Yapilan arastirmalarin sonuglari bu arastirmanin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir. Kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerini kaybetmemek igin iliskiye daha fazla yatinm
yapmalari ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin ise iligkiye karsi daha mesafeli

yaklasimlarindan dolayi dislk dizeyde yatirimlar yapmalari beklenilen bir sonuctur.
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Benlik Degisimi ve Baglanma Boyutlarinin iligki istikrarinin iligki Baglanim Alt
Olgegini Yordama Giiciine iligkin Tartisma. Benlik degisimi ve baglanma boyutlarinin iligki
istikrarinin baglanim alt élgcegini yordama gucuni inceleyebilmek igin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kullaniimigtir.

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore benlik genislemesi, benlik daralmasi,
benlik kirlenmesi ve kaginmaci baglanma iligki istikrarinin alt olgeklerinden olan baglanim
dizeyini anlamli dizeyde yordamaktadir. Bu degiskenlerden benlik genislemesi ve benlik
kirlenmesi baglanim duzeyini pozitif yonde yordarken; benlik daralmasi ve kaginmaci
bagdlanma baglanim dizeyini negatif ydnde yordamaktadir. Ancak benlik budanmasi ve kaygili

baglanma baglanimi yordamamaktadir.

Mclntyre ve digerlerine (2015) gore benlik kavraminin iyilestiriimesi (benlik genigslemesi
ve benlik budanmasi) iliski stirdirme davraniglari ve motivasyonlari diger bir deyisle baglanim
dizeyleri ile olumlu bir sekilde iliskiye sahipken; benlik kavraminin bozulmasi (benlik daralmasi
ve benlik kirlenmesi) ile baglanim arasinda olumsuz bir iligski vardir. Bireyin benliginde artan
olumlu &zelliklerle birlikte badlanim diizeyinin artmasi beklenilen bir sonugtur. Ayrica bireyin
benliginde yasanan daralma ile yani yasanilan romantik iliskiyle beraber olumlu 6zelliklerin
azalmasi durumu arttikga baglanim dizeyinin azalmasi da beklenilen bir sonugtur. Cinki
bireydeki olumlu 6zelliklerin artisi veya olumsuz &zelliklerin azaligi bireyin iliskide kalma
istegini de artiracaktir. Ancak bireyin benliginde artan olumsuz 6zelliklere ragmen baglanim
dizeyinin de artmasi bireyin romantik iliskiye yonelik akilci olmayan inanglari, gegmis romantik

iliski tecrubeleri, benlik saygisi ve iligkiye yapilan yatirim ile iligkili olabilir.

iigili alan yazin incelendiginde kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin baglanim
dizeylerinin disik olduguna iliskin bulgularin bu arastirmanin sonuglari ile paralel oldugu
gorulmektedir (Feeney ve Noller, 1991; Pistole vd., 1995). Rusbult’'un (1980) Yatirnm Modeline
gOre baglanim bireyin iligkiyi surdlirme istegi anlamina gelmektedir. Ancak kaginmaci

baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskiye karsi mesafeli olmasindan dolayi iliskide



65

kalmaya yonelik isteklerinin diger bir deyigle baglanim dizeylerinin dusuk olmasi beklenilen

bir sonugtur.

Universite dégrencilerinin iligki istikran diizeyinde cinsiyete gére anlamli bir fark
olup olmadigina iligskin tartisma. Universite dgrencilerinin iligki istikrari dizeylerinde
cinsiyete gore fark olup olmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilmistir.

Analizden elde edilen sonuglara goére Universite dgrencilerinin iliski doyumu ve iliski
yatirrmi dizeylerinde cinsiyet acgisindan anlamli bir fark elde edilmistir. Ayrica erkeklerin
kadinlara oranla hem iliski doyumu hem de iligki yatirnm dizeylerinin daha yUksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle erkekler kadinlara goére romantik iligskilerinden daha
fazla doyum almakta ve iligkilerine daha fazla yatirnmlar yapmaktadir. Ancak seceneklerin
niteligini degerlendirme ve baglanim dizeyleri cinsiyete goére anlamh bir fark
gOstermemektedir.

iigili alan yazin incelendiginde cinsiyet ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirma sonuglari birbirinden farklilik gostermektedir. Bazi arastirmalar iliski istikrarinin alt
Olceklerinden olan iliski doyumu ile cinsiyet arasinda anlamh bir farkin olmadigi sonucuna
ulagsmigken (Caykus, 2020; Celik-Zeren, 2020; Sackert ve Bursik, 2002; Sara¢ vd., 2015;
Satici ve Deniz, 2018; Yiimaz ve Gunduz, 2021); bazilari cinsiyetin iliski doyumunu yordayan
onemli bir degisken oldugu sonucuna varmigtir (Aslan-Yilmaz, 2019; Bestav, 2007; Buga,
2009; Rusbult vd.,1986; Rusbult vd., 1998; Sari, 2008; Vaillant ve Vaillant, 1993). Bu ¢alisma
ile tutarli olarak erkeklerin iliski doyum dizeylerin kadinlara oranla daha ylksek oldugu
sonucuna ulasan galismalar da bulunmaktadir (Collins ve Read, 1990; Debord vd., 1996;
Falconier ve Epstein, 2010; Sari ve Korkut-Owen, 2016; Lesch ve Engelbrecht, 2011).

iliski yatirimi ve cinsiyet arasindaki iliskiye yoénelik yapilan arastirmalar incelendiginde
sonuglarin birbirinden farkli oldugu gortlmektedir. Yapilan ¢aligmalarin bazilari kadinlarin
erkeklere gore iliskiye yatirim dizeylerinin daha yiksek oldugu gosterirken (Duffy ve Rusbult,
1986; Fitzpatrick ve Sollie, 1999; Le ve Agnew, 2003; Rusbult vd., 1998; Taluy, 2013) bazilari
ise erkeklerin iligki yatirrm dizeylerinin kadinlara gére daha yuksek oldugunu gostermektedir

(Akbalik Dogan, 2010; Celik-Zeren, 2020; Uyanik, 2022).
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Aragtirmadan elde edilen analizlerin sonucglarina gore segeneklerin niteligi
degerlendirme ve baglanim diizeylerinde cinsiyete gére anlaml fark bulunmamaktadir. ilgili
alan yazin incelendiginde erkeklerin seceneklerin niteligini degerlendirme dizeyi kadinlara
oranla daha ylUksek oldugu sonucuna ulasan c¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu gértlmektedir
(Aslan-Yiimaz, 2019; Buga, 2009; Biylksahin, vd., 2005; Caykus, 2020; Celik-Zeren, 2020;
Le ve Agnew, 2003; Rusbult vd., 1998). Bu durum erkeklerin kadinlara oranla mevcut iligkilerin
disinda romantik iligkileri degerlendirmeye daha ilimli baktigini gostermektedir.

Baglanim duzeyini ve cinsiyeti ele alan ¢alismalar incelendiginde iligki istikrarinin alt
Olceklerinden olan baglanim olgegini ele alan galismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebinin iligki istikrari Olgeginin Tirkceye uyarlama calismasinda
baslangicta baglanimin dl¢edin kapsamina dahil edilmemesi ve ardindan giincellenen élgek
calismasi ile baglanimin dahil edilmesinden kaynakli oldugu disunulmektedir. Celik-Zeren’e
(2020) gore baglanim dlzeyi cinsiyete gore fark gostermezken; Rusbult ve digerleri (1998) ve
Fitzpatrick ve Sollie’a (1999) gore kadinlarin baglanim duzeylerinin erkeklere oranla daha
yiksek oldugu goérilmektedir.

Yapilan arastirmalarin farkl sonuglar vermesi ¢alisma gruplarinin farkli etnik kéken ve
kilturel 6zelliklere sahip bireylerden olusmus olabilecegini disundurmektedir. Toplumun kadin
ve erkeklik rol kaliplarina yasanilan bélgeye veya kiltlire goére farkli anlamlar ytklemesi ve bu
durumun bireylerin rolleri ve bunun bir sonucu olarak romantik iligkileri Uzerinde de
farklilagsmalara sebebiyet vermis olabilecegi dusunulmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
kadin ve erkek Universite 6grencilerinin sayilari arasindaki farkin oldukc¢a yuksek olmasi da bu
tutarsizhigin sebeplerinden biri olabilir.

Universite é6grencilerinin iligki istikran diizeyinde yasa gére anlamh bir fark olup
olmadigina iligkin tartisma. Universite 6grencilerinin iligki istikrarl diizeylerinde yaga gore
fark olup olmadigina iliskin analizleri yapabilmek icin yas iki kategoriye ayrniimigtir. 1. Kategori
18-21 yas Universite 6grencilerinden olusurken 2. Kategori 22 yas ve Uzerindeki Universite
ogrencilerinden olugsmaktadir. Bu sebeple iligki istikrar diizeyinde yasa iligkin farka bakabilmek

icin bagimsiz gruplar igin t-testi kullaniimistir.
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Analizden elde edilen sonuglara goére iliski doyumlari, seceneklerin niteliginin
degerlendirilmesi, iliski yatirrmi dizeyleri ve baglanim dlzeyleri agisindan yaslar arasinda
anlaml bir fark bulunmamuistir. Literatir incelendiginde yas degiskeni ile iligki istikrarini ele alan
¢ok az sayida arastirmanin oldugu goérulmektedir. Celik-Zeren’in (2020) arastirmasinin
sonuglari incelendiginde bu arastirmanin sonuglari ile paralellik gésterdigi gérilmektedir. Diger
bir deyisle Celik-Zeren’e (2020) gére de iligki istikrarinin alt dlgeklerinden iliski doyumlari,
seceneklerin niteliginin degerlendiriimesi, iliski yatinmi ve baglanim diizeylerinde yasa goére

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

ilgili literatiir incelendiginde iliski istikrari diizeyi ile yas arasindaki iliskiye yénelik
calismalarin sayisi az olsa da iligki istikrarinin alt 6lgeklerinden iligki doyumu ve yas arasindaki
farki inceleyen calismalar mevcuttur. Ancak bu calismalar sadece Universite égrencileri ile
degil evli bireylerle de yapilmistir. Universite 6grencilerinin iliski doyumu diizeyleri ve yaslari
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda anlaml bir farkin olmadigi gorulurken (Sarag, vd.,
2015); evliler ile yapilan arastirmalarda iliski doyumunun yas arttikca arttigi gértlmektedir
(Bookwala vd., 2004; Levenson vd., 1993; Umberson, 2005). Evlilikle beraber yas ilerledikce
iliski doyumunun artmasi evli bireylerin paylasim, bagliik ve iligkiye yapilan yatirimin
artmasindan kaynakli olabilecegi dislinilmektedir. Flért doneminde ise bireylerin yasi kag
olursa olsun evlilik streci, ebeveynlik, beraber yasama ve kok aile ile iligkiler gibi pek ¢ok
durum yasanmadigi ve daha giftlerin birbirlerini tanima donemi oldugu icin iligki istikrari ve iligki
istikrarinin alt dlgeklerinin bireylerin yaslariyla iligkili olmamasinin sebebi olabilecegi

dusinitlmektedir.

Universite 6grencilerinin iligki istikran diizeyinde devam eden romantik iligki siirelerine
gore anlamli bir fark olup olmadigina iligkin tartisma. Universite égrencilerinin iligki istikrari
dizeylerinde devam eden romantik iligski stresine gore fark olup olmadigina bakabilmek igin

tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis-H testi kullaniimigtir.

Yapilan analizlerin sonuglarina gére segeneklerin niteligini degerlendirme dizeyi ile

romantik iligki stireleri arasinda anlamli bir fark gortilmezken; iliski doyumu, iligki yatirim dizeyi
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ve baglanim dizeyinin romantik iligki stiresi agisindan anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir.
Bulgular i1s1ginda, genel olarak iliski doyumunun iliskinin baslangic evresi sayilabilecek 6 ay-1
yil arasinda diusuk oldugu, Ucglnclu yildan sonra ise anlamli dizeyde arttidi ifade edilebilir.
Baglanim dizeyinin ise benzer iligki slresine paralel olarak artis egiliminde olmasina karsin
Ozellikle Gglincu yildan itibaren anlamh bir yikselis gosterdigi sdylenebilir. Ayrica bireylerin
romantik iligskinin ilerleyen yillarinda, baslangi¢c zamanlarina kiyasla daha fazla iligki yatirimi

yaptigi soylenebilir.

iliski doyumu ve romantik iliski stiresine yénelik ilgili alan yazin incelendiginde bu
calisma ile paralellik gosteren diger bir deyisle romantik iligski stresi arttikga iliskiden alinan
doyumun da arttigini gésteren arastirmalarin mevcut oldugu goértlmektedir (Buga, 2009; Celik-
Zeren, 2020; Okutan ve Blyuksahin-Sunal, 2010; Rusbult 1983; Rusbult vd., 1986 Yilmaz ve
Gunduz, 2021). Ancak bunun tam tersi yonde sonuclar elde eden arastirmalar da mevcuttur
(Le ve Agnew, 2003; Rusbult, Martz ve Agnew, 1998). Bu farklilagsmanin sebebinin bireylerin
romantik iliskilere dair akilci olmayan inanclari, gecmis baglanma yasantilari, iliskiye yonelik
beklentileri ve bireylerin benlik degisimi ile iligkili olabilecedi distintlmektedir.

iligki yatinnmi ve romantik iligki siiresine yénelik ilgili alan yazin incelendiginde bu
calisma ile paralellik gosteren diger bir deyisle romantik iligki suresi arttikga iliskiye yapilan
yatirrmin arttigini gdésteren arastirmalarin mevcut oldugu gérilmektedir (Blylksahin ve
Hovardaoglu 2007; Okutan ve Buylksahin-Sunal, 2010; Rusbult vd., 1986). Baglanim ve
romantik iliski siresine yoénelik ilgili alan yazin incelendiginde ise bu calisma ile paralellik
gOsteren diger bir deyigle romantik iligki suresi arttikga baglanimin da arttigini gdosteren
arastirmalarin mevcut oldugu gértlmektedir (Buga, 2009; Okutan ve BlyUksahin-Sunal, 2010;
Celik-Zeren, 2020; Rusbult vd., 1986). Romantik iliskide zaman gegtikce iliskisel kazang,
destek, birlikte karar alma, gelecege yonelik plan yapma, maddi ve manevi paylagimlar gibi
durumlarin romantik iliskinin dogasi geregi gelisecegi ve bunlarin da bireyin romantik iligkiye
daha fazla yatinm yapmasina ve baglanim dlzeyinin artmasina sebep olabilecegi

dusinitlmektedir.
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Oneriler

Arastirmacilar igin Oneriler

Bu arastirmanin calisma grubu 403 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Bu
ogrencilerden 316’s1 kadin 87’si erkektir. Erkek dgdrencilerin kadin égrencilere gore
arastirmaya katilma isteklerinin az olmasi ve en az 6 aydir romantik iliskisi olan
Universite dgrencilerine ulasma konusunda gugclik yasaniimasindan dolayi arastirma
planlanirken bu durumlarin géz 6nlne alinmasi gerekmektedir. Ayrica gelecekte
yapilacak calismalarda daha fazla erkek &6grenciye ulasiimasi cinsiyete ydnelik
farklarin daha dogru yorumlanabilmesine katki saglayacagi dusindimektedir.

Bu calisma Universite oOgrencilerinin romantik iligki istikrarini incelemektedir.
Arastirmalar farkl yas grubunda bulunan bireylerle ve farkli degiskenlerle yeniden
incelenebilir. Bireyin farkli gelisim doénemlerinde de romantik iliski istikrarinin
incelenmesinin iligki istikrari alan yazinina faydali olacagi dusunulmektedir.

Bu calisma Universite 6égrencilerinin iligki istikrarini cinsiyet, yas ve romantik iligki
siresine gére incelemistir. ligki istikrarini etkileyebilecegi dustiniilen (bireyin
yasamindaki romantik iligki sayisi ve sosyoekonomik diizeyi gibi) baska degiskenlerle
yeni arastirmalar planlanabilir.

iliski istikrarini inceleyen arastirmalar incelendiginde daha ¢ok iliski doyumu alt dlcegi
Uzerinde duruldugu gorulmektedir. Ancak romantik iligkiden alinan doyum iligki istikrari
hakkinda yorum yapmak icin tek basina yeterli degildir (Le ve Agnew, 2003; Rusbult
vd., 1986). Cunku bazi bireyler romantik iligkilerinden doyum almamasina ragmen
iliskiyi surdururken bazilar ise iliskiden doyum almasina ragmen iliskiyi
sonlandirmaktadir. Bu sebeple iligki istikrarinin daha iyi anlasilabilmesi igin sadece
iliskiden alinan doyumun degil ayrica iliskiye yapilan yatirimin, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve baglanim dizeyinin de anlasiimasi gerekmektedir. Gelecekte
yapilacak galismalarda arastirmacilarin bu dediskenleri de ele almasi ilgili alan yazina

faydali olabilir.
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Morgan ve Shavera (1999) goére romantik iligkinin anlasilabilmesi igin 6ncelikle
bireylerin baglanma stillerinin anlasilmasi gerekmektedir. Bu sebeple bireyin
yasaminda bu denli énemli bir yere sahip olan baglanma stilinin farkh arastirma
desenleriyle detayli bir sekilde incelenmesi romantik iligki literatirt igin faydali olabilir.
Kirkpatrick ve Davis (1994) yaptiklari bir arastirmada ciftlerin her ikisinin de kaygil veya
kagingan baglanma stiline sahip olmasi durumunda iliskiden alinan doyumun yiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Bunun sebebinin ciftlerin iliskiye ve partnere yoénelik
beklentilerinin karsilanmasindan kaynakl olabilecegi dusinilmektedir. Bu sebeple
gelecek arastirmalarda iligki istikrarinin anlagilabilmesi igin partnerlerin ¢ift olarak
arastirma surecine dahil edilmesi dnerilebilir.

Benlik degisimine ydnelik yapilan calismalar 6zellikle Tarkce literatirde oldukca az
sayidadir. Bu sebeple benlik degisimi farkli degiskenlerle, farkh romantik iligki tirlerinde
farkli arastirma desenleri ile daha detayh bir sekilde incelenebilir.

iliski istikrar Olgeginin gecerlilik ve glivenilirlik calismasi romantik iliskisi olan tniversite
ogrencilerinde yapilmis olmasi ve Olcek maddelerinin evli bireylerde kullaniminin
anlamsal olarak uygun olmamasina ragmen literatlr incelendiginde olgegin evli
bireylerde de kullanildigi goérilmektedir. Daha dogru sonuglar elde edebilmek igin
Olcegin evli bireylere uyarlama caligmasinin yapilmasi ve ardindan evli bireylere

uygulanmasinin faydali olacagi diusindimektedir.

Uygulayicilar igin Oneriler

Romantik iliskisinde problem yasayan bireylerin baglanma stillerini fark edebilecegi ve
benlik dedisimlerini dederlendirebilmelerinin bir sonucu olarak daha saglikli romantik
iliskiler kurabilecegi dustnilmektedir.

Bazi bireylerin romantik iliskiden doyum almamasina, énemli bir yatirrm yapmamasina
ve baglanimi da dusuk olmasina ragmen o romantik iliskide kalmak istemesinin, bazi
bireylerin ise iligkiden doyum almasina, iliskiye buyuk yatirimlar yapmis olmasina ve
baglanim duzeyinin de yuksek olmasina ragmen segeneklerin niteligini degerlendirme

dizeyinin ylksek olmasi ve iligkiyi bitirme karari almasinin danisma silrecinde ele
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alinmasi bireylerin saglikli romantik iligkiler kurabilmeleri acisindan olduk¢a dnemili
olabilecegi dusiunuilmektedir. Diger bir deyisle yetiskinlik ddneminin en énemli gelisim
gorevlerinden biri olan saglikh romantik iligkiler kurabilme ve sagliksiz oldugu
disutnulen romantik iligkiyi sonlandirabilme Gzerine yapilabilecek ¢alismalar psikolojik
danismanlarin romantik iliski surecine yodnelik c¢alismalarin faydali olabilecegdi
duslinUlmektedir.

Bireyin romantik iliski sirecinde yasadigi olumsuz benlik degisimi sureclerini dnlemeye
yonelik midahale calismalari gelistiriimesi bireylerin hem benlik dedisimleri sirecine
iliskin farkindalik kazanmalarina yardimci olurken hem de daha sadglikh iligkiler
kurabilmeleri agisindan faydali olabilecegi distnilmektedir.

Psikolojik danigma surecinde benlik degisimini olumlu yonde gelistirmeye yonelik
etkinlikler duzenlenmesi, ev 6devleri verilmesi, cift terapilerine yonelik midahale
programlari gelisgtiriimesi veya psikoegditim gruplari olusturulmasinin genglerin daha
saglikli romantik iliskiler kurmasi ve ylritmesi acisindan faydal olabilecegi

dusunulmektedir.
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EK-B Ornek Olgek Maddeleri

EK-B1 iligki istikrar Olgegi Ornek Maddeleri

Ixxxvi

Tamamen | Oldukga | Oldukca | Tamamen
yanls yanhs | dogru dogru

1. Birlikte oldugum kisi, kisisel distinceleri,
sirlari paylasma gibi yakinlik gereksinimlerimi 1 2 3 4
karsiliyor.
2.istikrarli bir iliskide giivende ve rahat hissetme
gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam 1 2 3 4
da karsilanabilir.
3. Birlikte oldugum kisi ve ben pek ¢ok aniyi

1 2 3 4
paylasiyoruz.

4. iliskimiz benim icin doyum verici.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanhg

Tamamiyla dogru

5. Yakinlik, arkadaslik gibi gereksinimlerim bir bagka iliskide de kolaylikla karsilanabilir.

1 2 3 4 5

Tamamen yanhg

8

9

Tamamiyla dogru

6. Bagkalarinin iligkileriyle kargilastirilirsa, ben iliskime oldukga fazla yatinm yapmaktayim.

1 2 3 4 5

Tamamen yanlis

8

9

Tamamiyla dogru

7. Oniimiizdeki yil muhtemelen baska biriyle flért ediyor olacagim.

1 2 3 4 5

Tamamen yanhsg

6 7

8

9

Tamamiyla dogru
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EK-B2 Tiirkge Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi Ornek Maddeleri

Aciklama: Partnerinizin s6zU gegen deneyime ne derece katkida bulundugunu belirtmek

Uzere her bir madde i¢in lutfen agagidaki ol¢egdi kullaniniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hemen hemen hig Cok fazla

SEVDIGIM KiSi HAYATIMA GiRDIKTEN SONRA / ONUNLA BiRLIKTEYKEN...

... kendimin bagka olumlu ydnlerini, 6zelliklerini, becerilerini

kesfettim.

... ailemle 6ncekinden daha az zaman gecirir oldum.

... maddi gicum/olanaklarim artti.

... (din, dil, irk, etnik kdken, kisilik 6zellikleri vb. agisindan) bana

benzemeyen insanlarla ilgili 6nyargilarim azaldi.

... hos olmayan bazi kisisel 6zelliklerimin ve davranislarimin

oldugunu kegfetmeye basladim.
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EK-B3 Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-ll Ornek Maddeleri

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zl gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. E§er halihazirda bir romantik iligki
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi ne oranda

yansittigini kargilarindaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine carpi (X) koyarak

gOsteriniz.
1- 2 3---- 4 5 6--------------- 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilyorum

Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi
kaygisina kapilirm.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gugli olmasini isterim.

Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez. 1(2|3|4|5|6|7

Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini
sebepsiz yere degigtirirler.

Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir. 112(3|4|5|6|7

Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi
gérememek beni 6fkelendirir.

Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim icin kolaydir. 1(2|3|4 5|6 |7
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EK-B4 Gonilli Katilim Formu
Sayin Katilimci;

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist Egitim Bilimleri Bélimi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi yiiksek lisans 6grencisi Aysegil OZSOLAK
(Danismani, Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST) yiiksek lisans tezi kapsaminda yiritiilmektedir.
Arastirmanin amaci, en az 6 aydir romantik iligskisi olan Universite 6grencilerinin iligki
istikrarinin benlik degisimleri ve baglanma duzeyleri tarafindan yordanip yordanmadigini
arastirmaktir. Calisma kapsaminda lligki istikrari Olgegi’'ni, Tiirkge Romantik iligkilerde Benlik
Degisimi Olgegi'ni ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I'ni cevaplamaniz istenmektedir.
Her bolimdeki 6lgegdin nasil cevaplanacagi konusunda, ilgili bélimdn basinda bilgi verilmigtir.

Anketin cevaplanmasi icin herhangi bir sire kisitlamasi bulunmamaktadir.

Bu arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.

Uygulama sirasinda size 6zel sorular (politik gérus, cinsel yénelim, din vb.) sorulmayacaktir.

Galismaya katihm tamamiyla gonullilige dayanmaktadir. Bu nedenle c¢alismaya
katimama ve calismaya katildiktan sonra istediginiz zaman ayriima hakkina sahipsiniz.
Calismay! sonlandirmaniz durumunda herhangi bir yukimltliganiz bulunmamaktadir.
Verdiginiz yanitlariniz gizli kalacaktir ve sadece bilimsel ¢alismalar icin kullanilacaktir. Bu
¢calismaya katilmayi onaylamadan énce sormak istediginiz sorulari anketi uygulayan kisiye

sorabilirsiniz. Calisma ve galismanin sonuglari hakkinda daha fazla bilgi almak igin psikolojik

danisman Aysegiil OZSOLAK (IIIIIIIIIIGEGEGEEEEEEE) i< ictisim kurabilirsiniz.

Katiliminiz igin simdiden ¢ok tesekkir ederim.
Arastirmaci: Aysegil OZSOLAK
Adres: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakultesi,
Egitim Bilimleri Boluma, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik A.B.D.,

Beytepe, Cankaya Ankara
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1. Cinsiyetiniz

2. Yasiniz

3.Universiteniz?

4 Fakilteniz?

5. Romantik iligkiniz ne

kadar stredir devam

etmektedir?

EK-B5 Kisisel Bilgi Formu

(K ()E

c6ay-1vyil()

1yil-3yil ()
3yil-5yil ()

5 yil ve fazlasi ( )

XCi
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EK-C Veri Toplama izni

T.C.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanligi

Say1 : E-14415064-200-52475 31.12.2021

Konu : Veri Toplama Talebi

EGITIM BILIMLERI BOLUM BASKANLIGINA

ligi  :24.12.2021 tarihli ve E-77011805-770-51404 sayili yaziniz.

Boliimiiniiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD_Ars. Gor. Aysegiil OZSOLAK‘m Hacettepe
Universitesi yiiksek lisans programinda devam eden “Universite Ogrencilerinde Romantik Iligki Istikrarinin
Yordayicilart Olarak Baglanma ve Benlik Degisimi” baslikli tez ¢alismasi kapsaminda Fakiiltemiz
Ogrencilerine ilgi yazi ekinde yer alan dlgekleri uygulamak suretiyle veri toplamas1 Dekanligimizca uygun
gOrilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Nezahat GUCLU
Dekan

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: 01KH-17TO-8HI6 Belge Dogrulama Adresi : https://ebyssorgu.bozok.edu.tr

Adres: Yozgat Bozok Universitesi Erdogan Akdag Kampiisii Egitim Fakiiltesi Binast, s
Bilgi I¢in :Sule KARAK
Atatiirk Yolu 7. Km 66900 Yozgat ilgi lgin :Sule Us

Telefon No : 3542421025 Fax No : 3542421024 Sef

e-Posta : egitim@bozok.edu.tr internet Adresi : http://www.bozok.edu.tr/ Dahili No:
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EK-D Sosyal Medya Metni
Sosyal medya araciligi ile (Whatsapp ve Telegram) ulasilacak olan katilimcilara
asagidaki sosyal medya ilani ve Etik Komisyon onayindan sonra Google Formda olusturulacak

Olceklerin baglanti linki génderilecektir:

Universite égrencilerinde romantik iliski istikrari ile benlik degisimleri ve
baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyecegim yiiksek lisans tezim kapsaminda
en az 6 aydir romantik iliskisi olan iiniversite 6grencilerinin asagidaki linkte bulunan
6lcek maddelerini yanitlamasi konusunda destek beklemekteyim. Katiliminiz igin

simdiden tesekkiir ederim.
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EK-E iligki istikrar Olgegi Degiskenlerin Kategorilerine Gére Normallik Tablosu

Degisken

iligki Istikrari Alt

Olcekleri Grup Carpikhk Std Basiklik Std
iliski Doyumu Kadin -1.414 137 1.651 273
Erkek -1.358 .258 1.762 511
Segenek|erin Kadin .320 137 -.669 .273
- Niteligini Erkek 236 258 -743 511
Cinsiyet Degerlendirme
iliski Yatirimi Kadin -.022 137 -.764 273
Erkek -.306 .258 -.873 511
Baglanim Kadin -1.705 137 2.514 273
Erkek -1.162 .258 .035 511
iliski Doyumu 18-21 yas _ -1.405 167 1.655 .333
22 ve uzeri -1,520 176 2.238 .350
Seceneklerin 18-21 yas .350 167 -.632 .333
Niteligini
Yas Degerlendirme 22 ve Uzeri .257 176 -.756 .350
iliski Yatirmi 18-21 yas . -.088 167 -.796 .333
22 ve Uzeri -.131 176 -.797 .350
Baglanim 18-21 yas _ -1.751 167 2.714 .333
22 ve uzeri -1.428 176 1.324 .350
6 ay-1 yil -1.227 .203 1.138 403
lliski Doyumu 1 yil-3 yil -1.531 .202 2.312 401
3 yil-5 yil -1.644 .285 2.532 .563
5 yil ve fazlasi -1.851 .354 3.700 .695
Seceneklerin 6 ay-1 yil 273 .203 -572 403
Niteligini 1 yil-3 yil .285 .202 -.846 401
' Degerlendirme 3 yil-5 yil .235 .285 -.600 .563
Romantik 5 yil ve fazlasi 452 .354 -.698 .695
iligki Stiresi 6 ay-1 yil .033 .203 -.733 403
iliski Yatirmi 1 yil-3 yil -.114 .202 -.802 401
3 yil-5 yil -.270 .285 -.860 .563
5 yil ve fazlasi -.221 .354 -.692 .695
6 ay-1 yil -1.473 .203 1.298 .403
Baglanim 1 yil-3 yil -1.376 .202 1.476 401
3yil-5yil -1.837 .285 2.920 .563
5 yil ve fazlasi -1.609 .354 1.196 .695
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EK-F Etik Komisyon izni

Tarih: 20/12/2021
Sayi: E-35853172-300-00001927807

TC LA O A
- . . R 00001927807
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
(7 Rektorliik
Say1  : E-35853172-300-00001927807 20.12.2021

Konu : Aysegiil 0ZSOLAK (Etik Komisyon Izni)

EGIiTiM BIiLIMLERIi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  26.11.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001888212 say1li yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali1 Rehberlik ve Psikolojik Danigma yiiksek lisans programi
ogrencilerinden Aysegiill OZSOLAK'n Do¢. Dr. Meliha TUZGOL DOST damismanhginda yiiriittiigii
“Universite Ogrencilerinde Romantik iliski istikrarmmn Yordayiclann Olarak Baglanma ve Benlik
Degisimi” baslikli tez calismas1 Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 14 Arahk 2021 tarihinde yapmis
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimeist
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu: 0A449EAD-B4EF-49F4-A496-84A1C13B3F9D  Belge Dogrulama Adresi: https://www.
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi igin: Sevda TOPAL
E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik - ; .
N Bilgisayar Isletmeni
Ag: www.hacettepe.edu.tr
Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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EK-G Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

o tezicindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazil bitln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

e baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
e atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir bolimund bu Universitede veya baska bir Universitede bagka bir
tez galismasi olarak sunmadigimi
beyan ederim.
08/07/2022
(imza)

Aysegul OZSOLAK
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EK-H Yuksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu

05/07/2022

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanlhgina,

Tez Baghgi: Universite Ogrencilerinde Romantik iligki istikrarinin Yordayicilari Olarak Baglanma ve Benlik Degisimi

Yukarida baslhigi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki filtreler
kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracihdi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde
edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Oran Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Numarasi
05.07.2022 & 118135 15/06/2022 %17 1866835337

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az Grtusme iceren metin kisimlar harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Aysegiil OZSOLAK

Ogrenci No.: N19133473

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statiisii:  [X] Y.Lisans ] Doktora [] Batiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-I Thesis/Dissertation Originality Report

05/07/2022

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences

To The Department of Institute of Education Sciences

Thesis Title: Attachment and Self-Change As Predictors of Romantic Relationship Stability in University Students

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

. . Date of Lo
Time Submitted | Page Character Thesis Similarity Submission ID
Count Count Index
Defense
05/07/2022 71 118135 15/06/2022 %17 1866835337

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Aysegiil OZSOLAK

Student No.: N19133473

Department:  Egitim Bilimleri Signature

Program: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED

Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST



XCiX

EK-i Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(k&git) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri miilkiyet
haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolumunin gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap,
lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahh(t ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Dizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince
YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

0 Enstitd/ Fakdlte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden

itibaren 2 yil ertelenmistir. (V)

0 Enstiti/Fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmigtir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. ©®
08/07 /2022
Aysegil OZSOLAK

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstustu tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin onerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yi/ siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Gzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gliivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansusti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolli cercevesinde hazirlanan lisansisti tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstitll veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.



