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International Researcher IDs  ORCID: 0000-0001-7337-4853 Yoksis Researcher ID: 42941
Education InformationDoctorate, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik (Dr), Turkey 2014 - 2021Postgraduate, Trakya University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Halk Sağlığı Hemşireliği (Yl) (Tezli), Turkey 2009 - 2013Undergraduate, Trakya University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Turkey 2003 - 2007
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsData Analysis, Uygulamalı Temel SPSS Kursu, Dokuz Eylül Üniversitesi, 2021Data Analysis, 3. G*POWER İLE ÖRNEKLEM, GÜÇ VE ETKİ BÜYÜKLÜĞÜ HESAPLAMA KURSU, Dokuz Eylül Üniversitesi,2021Data Analysis, SPSS VE AMOS UYGULAMALI ÖLÇEK GELİŞTİRME VE KÜLTÜRLERARASI ÖLÇEK UYARLAMA KURSU,Dokuz Eylül Üniversitesi, 2021Measurement and Evaluation, MARSEV Sağlık Profesyoneli Eğitiminde Ölçme ve Değerlendirme Kursu, MARSEV(Marmara Sağlık Eğitim ve Araştırma Vakfı), 2021Vocational Course, Randomize Kontrollü Deneyler Kursu, Lokman Hekim Üniversitesi, 2020Vocational Course, Temel Epidemiyoloji Kursu, HASUDER Halk Sağlığı Okulu, 2019Vocational Course, Motivasyonel Görüşme Tekniği Kursu-2. Aşama, MENTHA-Prof.Dr. Kültegin ÖGEL, 2018Vocational Course, Motivasyonel Görüşme Tekniği Kursu-Birinci Aşama, MENTHA-Prof.Dr. Kültegin ÖGEL, 2017Vocational Training, IV. Halk Sağlığı Hemşireliği Çalıştayı, Ankara Üniversitesi, 2015Vocational Course, Aromaterapi Kursu, Yozgat Bozok Üniversitesi, 2014Vocational Course, Geriatri Hemşireliği Kursu, Geriatri Hemşireliği Derneği, 2014
DissertationsDoctorate, Sağlıklı yaşlılarda hemşire tarafından yapılan transteoretik model temelli motivasyonel görüşmenin fizikselaktiviteyi artırmaya etkisi: Randomize kontrollü deney, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik (Dr), 2020Postgraduate, Edirne merkezinde ev ortamında yaşayan 65 yaş ve üstü yaşlılarda yaşam kalitesi, Trakya University,Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Halk Sağlığı Hemşireliği (Yl) (Tezli), 2013



Research AreasHealth Sciences, Public Health, Geriatrics, Nursing, Public Health Nursing
Academic Titles / TasksLecturer PhD, Yozgat Bozok University, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Sağlık Bakım Hizmetleri, 2012 - Continues
Academic and Administrative ExperienceYozgat Bozok University, 2014 - 2015Yozgat Bozok University, 2012 - 2015Yozgat Bozok University, 2012 - 2013
CoursesYAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI III, Associate Degree, 2020 - 2021, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014- 2015YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI I, Associate Degree, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 -2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2012 - 2013AKADEMİK DANIŞMANLIK, Associate Degree, 2020 - 2021YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI IV, Associate Degree, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016- 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014Geriatrik Romatolojik Hastalıklar, Associate Degree, 2020 - 2021, 2019 - 2020TEMEL GERONTOLOJİ, Associate Degree, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018Geriatrik Kronik Hastalıklar, Associate Degree, 2020 - 2021, 2018 - 2019SAĞLIK YÖNETİMİ, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018GERİATRİK PSİKİYATRİ, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 -2015, 2013 - 2014, 2012 - 2013YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI III-Uygulama, Associate Degree, 2018 - 2019Temel Fizyoloji, Associate Degree, 2017 - 2018Geriatirik Enfeksiyon Hastalıkları, Associate Degree, 2017 - 2018İş Sağlığı ve Güvenliği, Associate Degree, 2017 - 2018Araştırma Yöntem ve Teknikleri, Associate Degree, 2017 - 2018, 2016 - 2017Kronik Hastalıklar, Associate Degree, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014, 2012 - 2013Halk Sağlığı, Associate Degree, 2016 - 2017Tıbbi Gerontoloji, Associate Degree, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2012 - 2013
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. A healthy lifestyle education programme for health literacy and health-promoting behaviours: A pre-  implementation and post-implementation studyAYAZ ALKAYA S., TERZİ H., Isik B., SÖNMEZ SARI E.INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING PRACTICE, vol.26, no.2, 2020 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other Journals



I. THE EFFECT OF TRANS-THEORETICAL MODEL BASED-MOTIVATIONAL INTERVIEWING ONPROMOTING EXERCISE BEHAVIOR IN HEALTHY ELDERLY: STUDY PROTOCOL OF A RANDOMIZED-CONTROLLED TRIALSÖNMEZ E., KİTİŞ Y.Journal of Scientific Perspectives, vol.5, no.1, pp.47-54, 2021 (Peer-Reviewed Journal)II. BİR ÜNİVERSİTE HASTANESİ ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN ADLİOLGULARIN İNCELENMESİYıldırım Gürkan D., Sönmez E., Korkmaz M.Bozok Tıp Dergisi, vol.8, no.3, pp.11-15, 2018 (Peer-Reviewed Journal)III. When the fear o f co ld becomes uncontrollable: two cases o f fr igophobia       KİTİŞ Y., Gurhan N., SÖNMEZ SARI E.CUKUROVA MEDICAL JOURNAL, vol.43, no.4, pp.1028-1033, 2018 (ESCI)IV. Paramedik Eğitiminin Dünü ve BugünüYıldırım Gürkan D., Sönmez E., Gündüz Başçıl S., Yolcu S.Smyrna Tıp Dergisi 51, vol.3, no.1, pp.51-53, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. COVID-19 PANDEMİSİ VE YAŞ DOSTU ŞEHİRLERSÖNMEZ SARI E.in: Değişen Dünyada Hemşirelik Bilimine Çok Yönlü Yaklaşımlar, ERKİN ÖZÜM, Editor, Astana Yayınları, Ankara,pp.32-41, 2021II. OsteoporozSönmez Sarı E.in: Yaşlılarda Ortopedik ve Romatolojik Sorunlar, Prof.Dr. Murat KORKMAZ, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara,pp.1-392, 2020
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Covid-19 Pandemic and Age-Friendly CitiesSönmez Sarı E.III. ULUSLARARASI NEW YORK KÜLTÜREL ETKİLEŞİM VE AKADEMİK ÇALIŞMALAR KONGRESİ, Ankara, Turkey, 29- 30 May 2021II. Huzurevinde yaşayan yaşlıların sosyal destek algıları ve ö lüm ile ilgili düşünceleri: Nitel bir  çalışma   TERZİ H., SÖNMEZ E.2. Uluslararasi 3. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 7 - 09 January 2021III. Sağlıklı Yaşlılarda Hemşire Tarafından Yapılan Transteoretik Model Temelli MotivasyonelGörüşmenin Fiziksel Aktiviteyi Artırmaya Etkisi: Randomize Kontrollü DeneySÖNMEZ E., KİTİŞ Y.2. Uluslararasi 3. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 8 - 09 January 2021IV. The Effect o f Motivational Interview Based on Transtheoretical Model PromotingHealthy Elderly to  Exercise Behavior:  A Randomized Controlled Study ProtocolSÖNMEZ E., KİTİŞ Y.6. Uluslararası 17. Ulusal Hemşirelik Kongresi, Ankara, Turkey, 19 - 21 December 2019V. Yaşlı Bakımı Programı Öğrencilerinin Yaşlı Ayrımcılığına İlişkin Tutumlarının BelirlenmesiSÖNMEZ E., YILDIRIM GÜRKAN D.1. Uluslararası 2. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 23 - 27 April 2018VI. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinde Obezite Durumu ve  Sağlıklı Yaşam BiçimiDavranışları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi



SÖNMEZ E., YILDIRIM GÜRKAN D.1. Uluslararası 2. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 23 - 27 April 2018VII. Yaşlı Bakımı Programı Öğrencilerinin ”Yaşlı” Kavramına İlişkin Metaforik AlgılarıYILDIRIM GÜRKAN D., SÖNMEZ E.1. Uluslararası 2. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 23 - 27 April 2018VIII. Kronik Hastalıklarda Halk Sağlığı HemşireliğiSÖNMEZ E.1. Uluslararası 2. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 23 - 27 April 2018IX. When The Fear o f Cold Becomes Uncontrollable Two Older Adults with Frigophobia KİTİŞ Y., GÜRHAN N., SÖNMEZ E.International Congress on Multidisiplinary Approach to Elderly Health Care, 22 - 23 March 2018X. Kadınlara Uygulanan Sağlıklı Yaşam Eğitim Programının Sağlık Okuryazarlığı Düzeyine EtkisiAYAZ ALKAYA S., TERZİ H., Kılavuz B., SÖNMEZ E.5. Uluslararası 16. Ulusal Hemşirelik Kongresi, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017XI. Bir  Üniversite Hastanesi Ortopedi ve Travmatolo ji Polikliniğine Başvuran Adli Olguların İncelenmesi  YILDIRIM GÜRKAN D., SÖNMEZ E., KORKMAZ M.Uluslararası 3. Adli Hemşirelik 2. Adli Sosyal Hizmet 1. Adli Gerontoloji Kongresi, Yozgat, Turkey, 12 - 14 October2017XII. SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULUNDAKİ ÖĞRENCİLERİN ÇİFTLER ARASI ŞİDDETİ KABULDÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİYILDIRIM GÜRKAN D., ÇİMKE S., SÖNMEZ E.ULUSLARARASI III. ADLİ HEMŞİRELİK II. ADLİ SOSYAL HİZMET I. ADLİ GERONTOLOJİ KONGRESİ, 11 - 13 October2017XIII. Halk sağlığı hemşireliği eğitiminde simülasyon teknolo jisinin kullanımı SARI E., YILDIRIM D.1. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, İzmir, Turkey, 18 - 20 June 2015
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürk Hemşireler Derneği, Member, 2020 - Continues, TurkeyGeriatri Hemşireliği Derneği, Member, 2014 - Continues, TurkeyHalk Sağlığı Hemşireliği Derneği, Member, 2014 - Continues, Turkey
Scientific RefereeingErciyes Sağlık Bilimleri Dergisi, Other Journals, January 2021BOZOK TIP DERGİSİ, National Scientific Refreed Journal, January 2020
Tasks In Event OrganizationsSönmez Sarı E., Yaşlılık ve Alzheimer Sempozyumu, Scientific Congress, Yozgat, Turkey, Mart 2015Sönmez Sarı E., Yaşlılık ve Osteoartrit Sempozyumu Ortopedi-Fizyoterapi Buluşması, Scientific Congress, Yozgat, Turkey,Mart 2014Sönmez Sarı E., Yaşlılık ve Osteoporoz Sempozyumu, Scientific Congress, Yozgat, Turkey, Mart 2013
MetricsPublication: 20 



Citation (WoS): 3 Citation (Scopus): 3 H-Index (WoS): 1 H-Index (Scopus): 1
AwardsSönmez Sarı E., Kitiş Y., Halk Sağlığı Hemşireliği Derneği Özel Ödülü, 2. Uluslararası 3. Ulusal Halk Sağlığı HemşireliğiKongresi, January 2021Ayaz Alkaya S., Terzi H., Işık B., Sönmez Sarı E., Uluslararası Bilimsel Yayınları Teşvik (UBYT) Programı, Tübitak-Ubyt,December 2020
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