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Education Information

Doctorate, Erciyes University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghg: (Dr), Turkey 2016 - 2019
Postgraduate, Erciyes University, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghg: (Y1) (Tezli), Turkey 2007 - 2010

Dissertations

Doctorate, UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFONBAGIMLILIGI RiSKi, UYKU KALITESINE ETKISI VE
RUHSALBELIRTILER iLE ILISKISI, Erciyes University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghg1 (Dr), 2019

Postgraduate, Adolesan gebeler ile normal gebelerin durumluluk siireklilik kaygi envanterinin karsilastirilmasi, Erciyes
University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi (YI) (Tezli), 2010

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Yozgat Bozok University, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler Ve Teknikler

Boliimii, 2010 - Continues

Academic and Administrative Experience

Head of Department, Yozgat Bozok University, 2023 - Continues
Yozgat Bozok University, 2010 - 2010

Courses

Meslek Etigi, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Geriatrik Enfeksiyon Hastaliklari, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Yash Bakim ilke ve Uygulamalari, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Halk Saglhig, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016
Anne Gocuk Saghg ve ilkyardim, Undergraduate, 2018 - 2019

Anne Cocuk Beslenmesi, Undergraduate, 2018 - 2019

Yash Bakimu ilke ve Uygulamalari, Associate Degree, 2017 - 2018
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Young people’s attitudes toward marriage, gender roles, and related factors: Attitudes toward
marriage, gender roles

Sonkaya Z. I, USTUNDAG OCAL N.

BMC Public Health, vol.24, no.1, 2024 (SCI-Expanded)

Exploring the relationship between proactive personality, individual innovation, and mental health
in university students

KILIG M., Uslukilic G, USTUNDAG OCAL N.

BMC Public Health, vol.24, no.1, 2024 (SCI-Expanded)

The Relationship between University Students’' Depression, Anxiety, and Stress with Positivity
Attitudes and the COVID-19 Pandemic

Ocal N,, KILIC M., Uslukilic G.

NIGERIAN JOURNAL OF CLINICAL PRACTICE, vol.25, no.9, pp.1571-1579, 2022 (SCI-Expanded)

The views of adult married women living in villages on early marriage and its relation with the
perception of health

Onen C., Ocal N.

Nigerian Journal of Clinical Practice, vol.25, no.7, pp.1173-1179, 2022 (SCI-Expanded)

Beliefs Assessment of the Faculty of Sport Sciences Students in Nutritional Supplements and Health
Literacy

USTUNDAG OCAL N., ONEN C, CIHAN B. B.

PROGRESS IN NUTRITION, vol.24, 2022 (SCI-Expanded)

Parents' perspective on childhood vaccines and the correlation of vaccine hesitancy with health
literacy

ONEN C., USTUNDAG OCAL N.

PROGRESS IN NUTRITION, vol.24, 2022 (SCI-Expanded)

The relationship of Covid-19 vaccine attitude with life satisfaction, religious attitude and Covid-19
avoidance in Turkey

KILIC M., Ocal N. U,, Uslukilic G.

HUMAN VACCINES & IMMUNOTHERAPEUTICS, vol.17, no.10, pp.3384-3393, 2021 (SCI-Expanded)
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Evaluation of Obesity Frequency and Quality of School Life in Primary School Students

GOCER §., USTUNDAG OCAL N., 0ZTURK A.

Tiirkiye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

Social problem-solving skills in sock factory employees: Across-sectional study

Uslukilig G., Kiig M., Ustiindag Ocal N.

Cappadocia Health Sciences Journal, vol.2, no.1, pp.181-197, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

The Effect of Mental Health and Work Performance Level of Hospital Employees on Occupational
Health and Safety Culture.

KILIC M., USLUKILIC G., USTUNDAG OCAL N., 0ZBOYRAZ §.

Eskisehir Tiirk diinyas1 uygulama ve arastirma merkezi halk saghg: dergisi (Online), vol.8, no.3, pp.260-274, 2023
(Peer-Reviewed Journal)

Evaluation of University Students Knowledge About Cervical Cancer and Human Papilloma Virus
Vaccine

GOCER S., USTUNDAG OCAL N.

Giimiighane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.12, no.1, pp.138-147, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
Being a Child in the Digital World: Balancing Anxiety Levels

ARAC ILGAR E., ARAC ILGAR E., OCAL N. U.
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Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.14, no.1, pp.68-75, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
Universite Ogrencilerinin Serviks Kanseri ve Human Papilloma Virus Asisina iliskin Bilgilerinin
Degerlendirilmesi

GOGER §., USTONDAG OCAL N.

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.12, no.1, pp.138-147, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

The risk of smartphone addiction in university students and its affecting factors

USTUNDAG OCAL N., OZTURK A.

JOURNAL OF HEALTH SCIENCES AND MEDICINE, vol.5, no.4, pp.989-995, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
EVALUATION OF SOCIODEMOGRAPHIC FEATURES AND ANXIETY LEVELS OF PREGNANT ADOLESCENT
AND ADULT PREGNANCY

USTUNDAG OCAL N, GUN 1.

Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.13, no.3, pp.445-449, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
Hemgirelik mesleki doyumu ve ekip ¢alismasi tutumunun kanita dayali hemgirelik tutumu iizerine
etkisi: cok degiskenli bir analiz.

KILIG M., USLUKILIG G., USTUNDAG OCAL N.

Tiirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi, vol.14, pp.434-444, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

The Relationship Between Sleep Quality And Fear Of Death And Socio-Demographic Factors In
Middle-Age And Above Individuals Applied To The Hospital

Ustiindag Ocal N., Yaman S., Kili¢ M., Uslukili¢ G., Ozboyraz §.

Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.13, no.1, pp.82-89, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
Knowledge, Attitudes And Behaviors About Hand Hygiene Among Students Training in Health
Departments Of Two Universities

YILMAZEL G., USTUNDAG OCAL N., KADER C.

Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.13, no.1, pp.150-156, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
SAGLIK GCALISANLARININ D TiPi Ki$iLiK YAPISI VE YASAM DOYUMUNUN EKiP CALISMASI TUTUMU
UZERINE ETKisi

Kili¢ M., Ustiindag Ocal N., Uslukilig G.

Saglik Bilimleri Dergisi, vol.30, no.3, pp.326-336, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Hastanede Yatarak Tedavi Olan Hastalarin Yasam Kalitesini Etkileyen Sosyodemografik Faktorler
GOGER S.,, BAYDUR H., USTUNDAG OCAL N.

E - Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi (BSBD), vol.10, no.2, pp.147-154, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
EVALUATION OF LOWER GASTROINTESTINAL SYSTEM FINDINGS IN A TRAINING AND RESEARCH
HOSPITAL

USTUNDAG OCAL N., YAMAN S, YANIK S.

Euroasia Journal of Mathematics, Engineering, Natural &amp; Medical Sciences, vol.8, no.16, pp.16-20, 2021 (Peer-
Reviewed Journal)

An Evaluation of e-Health Literacy in University Students: The Example of Yozgat Bozok University
GOGCER S., BALCI E.,, USTUNDAG OCAL N.

Actbadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.12, no.3, pp.579-584, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Bir il Merkezinde Gérev Yapan Din Gorevlilerinin Organ Nakli Ve Bagisina Bakis Acilari

GOCER S., USTUNDAG OCAL N.

Eurasian Journal of Family Medicine, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Bir Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilc1 fla¢ Kullanimi Hakkindaki Diisiincelerinin Degerlendirilmesi
SAHIN S., GOCER S., USTUNDAG OCAL N.

KSU Tip Fakiiltesi Dergisi, vol.15, no.2, pp.14-19, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilc1 fla¢ Kullanimi Hakkindaki Diisiincelerinin Degerlendirilmesi
SAHIN S., GOCER S., USTUNDAG OCAL N.

KSU Tip Fakiiltesi Dergisi, vol.15, no.2, pp.14-19, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

BIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE 65 YAS VE UZERI ALT GASTROINTESTINAL SiSTEM
ENDOSKOPiK BULGULARIN DEGERLENDIRILMES]

Yaman S., Ustiindag Ocal N., Yanik S.



bozok tip, vol.10, no.1, pp.176-179, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

OSTEOPOROZUN TANI YONTEMLERI,KOMPLIKASYONLARI VE MALIYETININDEGERLENDIRILMESI
USTUNDAG N., KORKMAZ M., OKSUZKAYA A, BALBALOGLU 0.

Bozok Tip Dergisi, vol.3, no.1, pp.53-57, 2013 (Peer-Reviewed Journal)

Osteoporozun Siniflandirilmasi, Risk Faktorlerinin Belirlenmesi ve BirDakikalik Osteoporoz Risk
Testi

USTUNDAG N., KORKMAZ M., Oksiizkaya A., BALBALOGLU 0., KARATAS ERAY i.

Euras ] Fam Med, vol.2, no.3, pp.107-114, 2013 (Peer-Reviewed Journal)
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OLAGAN DISI DURUMLARDA YASLI SAGLIGI

USTUNDAG OCAL N.

in: OLAGAN DISI DURUMLARDA HALK SAGLIGI, iSMET GELEBI, ELCIN BALCI, Editor, Nobel Yaymevi, Ankara,
pp.133-138, 2022

YASLILIKTA AKILCI iLAG KULLANIMI

USTUNDAG OCAL N.

in: GUNCEL YAKLASIMLARLA YASLI SAGLIGI, GOGER SEMSINNUR, USTUNDAG OCAL NURSEL, Editor, Nobel
Yaymevi, Ankara, pp.91-110, 2021

FIBROMYAL]Ji

USTUNDAG OCAL N.

in: YASLILARDA ORTOPEDIK VE ROMATOLOJIK SORUNLAR, KORKMAZ Murat, SOLAK Ahmet Siikrii, DURUSOY
Serhat, AYDIN AKBUGA Gokgen, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, pp.119-130, 2020

TURKIYEDE i$ SAGLIGI VE GUVENLiGi ORGANIZASYONU

USTUNDAG OCAL N.

in: i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI, ONEN Cihan, PARLAKYILDIZ Sakir, Editor, Duvar Yaymlari, Ankara, pp.53-66, 2020
YASLI BAKIMININ SOSYOKULTUREL YONU

USTUNDAG OCAL N.

in: YASLIDA DESTEK BAKIM, Prof. Dr. Ayfer KARADAKOVAN, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, pp.51-61,
2020

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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THE EFFECT OF ENERGY RESTRICTION DIETS ON MOOD IN OBESE INDIVIDUALS

TURKER H. N., USTUNDAG OCAL N.

AHI EVRAN International Congress on Scientific Research - IV, Kirsehir, Turkey, 26 - 28 April 2024, pp.678-682
Huzurevinde Kalan Bireylerde Akilci ilag Kullanimi Bilgi Diizeyinin ve Saghk Okuryazarhginin
Degerlendirilmesi

USTUNDAG OCAL N., VURSUN M. N.

12. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saghk Bilimleri Kongresi, Turkey, 1 - 02 September 2023, pp.648-657

COCUK GELIiSiMI PROGRAMI OGRENCILERININ GOCUK IHMAL VE ISTISMARI BELIRTI VE RiSKLERI
KONUSUNDA BiLGI DUZEYLERININ INCELENMESI: YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI ORNEGI
USTUNDAG OCAL N.

5. ULUSLARARASI TIP BILIMLERI VE MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR KONGRESI, Turkey, 8 - 09 October 2022,
pp-83-93

ONEMLI BiR HALK SAGLIGI SORUNU: YASLI IHMALI VE ISTISMARI

USTUNDAG OCAL N.

5. ULUSLARARASI TIP BiLIMLERI VE MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR KONGRESI, Turkey, 8 - 09 October 2022,
pp-27-32



V. Universite 6grencilerinin duygu durumu ile pozitiflik tutumlar: ve COVID-19 pandemisi hakkindaki
tutum ve davranislari arasindaki iliski
KILIC M., USTONDAG OCAL N., USLUKILIC G.
4, Uluslararasi - 22. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, 13 - 19 December 2020
VL. Saghga Etkileri Bakimindan Aligveris Merkezleri
ENER D., CETINKAYA F., NACAR M., BAYKAN Z., USTONDAG OCAL N.
II. ULUSLARARASI SEHIR, CEVRE VE SAGLIK KONGRESI, Nevsehir, Turkey, 16 - 20 April 2018, pp.270-274
VII. Kent ve Yiirime Engelliler
USTUNDAG OCAL N.
II. ULUSLARARASI SEHIR, CEVRE VE SAGLIK KONGRESI, Nevsehir, Turkey, 16 - 20 April 2018, pp.833-838
VIII. Engelliler i¢in Erigilebilir Sehirler
USTUNDAG OCAL N., ENER D., YILMAZEL G., CETINKAYA F.
II. ULUSLARARASI SEHIR, CEVRE VE SAGLIK KONGRESI, Nevsehir, Turkey, 16 - 20 April 2018, pp.825-832
IX. Tip fakiiltesi 6grencilerinin akilci ila¢ kullanimi hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
SAHIN S., GOCER §., USTUNDAG OCAL N.
3. ULUSLARARASI 21. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.1117-1118
X. UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ UYKU KALITESINE ETKIiSi VE
RUHSAL BELIiRTILER ILE iLisKisi
USTUNDAG OCAL N., OZTURK A.
3. ULUSLARARASI 21. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.937-938
XI. Universite Ogrencilerinde E- Saghik Okuryazarhiginin Degerlendirilmesi: Yozgat Bozok Universitesi
Ornegi
GOCER §., BALCI E., USTUNDAG OCAL N.
3. Uluslararasi 21. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.1127-1128
XII. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilc1 fla¢ Kullanim1 Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
SAHIN S, GOCER §., USTUNDAG OCAL N.
3. Uluslararasi 21. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.1117-1118
XIII. Yashlik ve Depresyon
USLUKILIC G., USTUNDAG OCAL N.
1. Uluslararasi, 2. Ulusal Halk Saghg1 Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 23 April 2018, pp.408-409
XIV. Gelecegin Kentlerinde Hassas Gruplar Olarak Yashlar ve Yash Dostu Kent
USTUNDAG OCAL N., YILMAZEL G., ENER D., GETINKAYA F.
II. ULUSLARARASI SEHIR, CEVRE VE SAGLIK KONGRESI, Nevsehir, Turkey, 16 - 20 April 2018, pp.839-844
XV. Kayseri ili Evde Saglik Hizmetleri Calismalarinin Degerlendirilmesi
BALCI E,, GUDEN E.,, DURMUS SARIKAHYA S., OKSUZKAYA A., USTUNDAG OCAL N., Elbeg S.
16. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, Antalya, Turkey, 27 - 31 October 2013, pp.237
XVL. Saghk Calisanlarinda Calisma Ortami Diizenleme Ve Calisan Giivenligi Uygulamalari:Kayseri 112
Ornegi
DURMUS SARIKAHYA S., OKSUZKAYA A., GUDEN E., USTUNDAG OCAL N., BALCI E.
16. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, Antalya, Turkey, 27 - 31 October 2013, pp.411
XVIL. Kayseri il Saghk Miidiirliigii Calisanlarinin Yemekhane Hizmetlerinden Memnuniyet Durumlarinin
Degerlendirilmesi
OKSUZKAYA A, USTUNDAG OCAL N., DURAN AKSOY ., DURMUS SARIKAHYA S., BORLU A.
16. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, Antalya, Turkey, 27 - 31 October 2013, pp.391
XVIII. Osteoporozun Siniflandirilmasi Risk Faktorlerinin Belirlenmesi Ve Bir Dakikalik Osteoporoz Risk
Testi
USTUNDAG OCAL N., KORKMAZ M., BALBALOGLU 0., OKSUZKAYA A.
11. Osteoporoz Osteoartrit Eklem Cerrahisi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 23 April 2013, pp.40-41
XIX. Kayseri 112 Acil Saglik Hizmetlerinde Calisan Personelin Calisma Ortaminda Karsilastiklar: Saghk
Sorunlari ve Karsilastiklar1 Mesleki Riskler
DURMUS SARIKAHYA S., OKSUZKAYA A., BALCI E.,, USTUNDAG OCAL N.



IV. Uluslararasi Saglikta Performans ve Kalite Kongresi, Ankara, Turkey, 2 - 04 May 2013, pp.341-352
XX. EVLILIK UYUMUNUN UREME CAGINDAKI EVLILERIN RUH SAGLIGINA ETKiSi
KILIG M., USTONDAG OCAL N., DOGAN A.
15. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI, Bursa, Turkey, 2 - 06 October 2012, pp.574-576
XXI. Evlilik uyumunun iireme ¢agindaki evlilerin ruh saghgina etkisi
KILIG M., USTUNDAG N., DOGAN A.
15. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, Bursa, Turkey, 2 - 06 October 2012
XXII. Yashlarda Diismeler
KILIC AKGA N., USTUNDAG OCAL N.
VL. Ulusal Yashlik Kongresi, Yozgat, Turkey, 12 - 14 May 2011, pp.169-176
XXIII. Etik Kavrami ve Tiirleri
USTUNDAG OCAL N., DURMUS SARIKAHYA S.
Multidisipliner Etik Kongresi 28-30 Mayis 2012, Nigde, Turkey, 28 - 30 May 2012
XXIV. GERIATRIDE ONEMLI BiR SORUN: ISITME KAYIPLARI
ASLAN BAGCI 0., YILDIRIM GURKAN D., USTUNDAG OCAL N., GUNDUZ BASCIL S.
5. Ulusal Yash Saghg1 Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 April 2012, vol.15, pp.104
XXV. Alzhmeir Hastalig:
GUNDUZ BASCIL S., ASLAN BAGCI 0., YILDIRIM GURKAN D., USTUNDAG OCAL N.
5. Ulusal Yash Saghig1 Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 April 2012, vol.15, pp.77
XXVI. KOAH VE EPIDEMIiYOLO]Jisi
YILDIRIM GURKAN D., USTUNDAG OCAL N., GUNDUZ BASCIL S., ASLAN BAGCI 0.
5. Ulusal Yash Saghig1 Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 April 2012, vol.15, pp.121
XXVIL. YASLILARDA OSTEOPOROZ VE RiSK FAKTORLERI
USTUNDAG OCAL N., GUNDUZ BASCIL S., ASLAN BAGCI 0., YILDIRIM GURKAN D.
5.Ulusal Yash Saghg1 Kongresi, 01 April 2012, pp.117
XXVIII. Yetersizlikten Etkilenmis Otistik Bireyler ve Sorunlari
USTUNDAG OCAL N.
21. Ulusal Ozel Egitim Kongresi, Gazimagusa, Cyprus (Kktc), 20 - 22 October 2011, pp.87-89
XXIX. BEBEGI OLAN KADINLARDA EVLILiK UYUMUNUN DOGUM SONRASI DEPRESYONA ETKisi
KILIC M., DOGAN A, USTUNDAG OCAL N.
14. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI, Trabzon, Turkey, 4 - 07 October 2011, pp.37
XXX. Bebegi olan kadinlarda evlilik uyumunun dogum sonrasi depresyona etkisi
KILIC M., DOGAN A., USTUNDAG N.
14. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, Trabzon, Turkey, 4 - 07 October 2011, pp.37

Supported Projects

Kiyia N, Ustiindag Ocal N., Project Supported by Other Official Institutions, Aile Destek Projesi:Ergenlik Dénemi Kisilik
Gelisim Siirecinde Ailenin Rolii ve Onemi, 2024 - 2024

Ustiindag Ocal N., Vursun M. N., TUBITAK Project, Huzurevinde Kalan Bireylerde Akilci ila¢ Kullanim Bilgi Diizeyinin ve
Saglik Okuryazarhgmin Degerlendirilmesi, 2021 - 2023

Ustiindag Ocal N., Oztiirk A, Project Supported by Higher Education Institutions, UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGININ UYKU KALITESINE ETKiSi VE RUHSAL BELIRTiLER ILE iLiSKiSi, 2018 - 2019

Metrics

Publication: 63
Citation (WoS): 5
Citation (Scopus): 27



H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1

Non Academic Experience

Adiyaman Universitesi
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