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Education Information

Doctorate, Gazi University, Turkey 2012 - 2016
Postgraduate, Erciyes University, Turkey 2009 - 2012
Undergraduate, Ufuk University, Turkey 2005 - 2009

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Dissertations

Doctorate, Universite 6grencilerine uygulanan aromaterapinin premenstruel sendrom ile bag etmeye etkisi, Gazi
University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik (Dr), 2016

Postgraduate, Ergenlerde 6z bakim egitiminin 6z bakim giiciine etkisi, Erciyes University, Saglik Bilimleri Enstitiisti,
Hemgirelik (Y1) (Tezli), 2012
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Advising Theses



UZUNCAKMAK T., YASLI COVID-19 HASTALARININ HEMSiRELiK BAKIM MEMNUNIYETININ VE HASTALIK ALGISININ
BELIRLENMESI, Postgraduate, F.UYSAL(Student), 2020

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI
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Prevalence and predisposing factors of smartphone addiction, sleep quality and daytime sleepiness
of nursing students: A cross-sectional design

UZUNCAKMAK T, AYAZ ALKAYA S., AKCA A.

NURSE EDUCATION IN PRACTICE, vol.65, 2022 (SCI-Expanded)

The reliability and validity of the Turkish version of the school-based asthma and allergy screening
questionnaires

KILIC M., Ede G.,, UZUNCAKMAKT.

BMC PEDIATRICS, vol.21, no.1, 2021 (SCI-Expanded)

Determination of Dyadic Adjustment, Happiness and Related Factors in Married Turkish Women
Living in Anatolia

UZUNCAKMAK T., Yilmaz F. A.

JOURNAL OF RELIGION & HEALTH, vol.60, no.3, pp.1937-1951, 2021 (AHCI)

Effect of aromatherapy on coping with premenstrual syndrome: A randomized controlled trial
UZUNCAKMAK T., AYAZ ALKAYA S.

COMPLEMENTARY THERAPIES IN MEDICINE, vol.36, pp.63-67, 2018 (SCI-Expanded)

Internet Addiction in High School Students in Turkey and Multivariate Analyses of the Underlying
Factors

KILIC M., Avci D.,, UZUNCAKMAK T.

JOURNAL OF ADDICTIONS NURSING, vol.27, no.1, pp.39-46, 2016 (SCI-Expanded)

Levels of Aggression among Turkish Adolescents and Factors Leading to Aggression

AVCI D, KILIC M., SELCUK K. T., UZUNCAKMAK T.

ISSUES IN MENTAL HEALTH NURSING, vol.37, no.7, pp.476-484, 2016 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals
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Daily Life Activity Levels of Turkish Older Adults and Associated Factors: A Multivariable Analysis
KILIC M., UZUNCAKMAK T.

AGEING INTERNATIONAL INFORMATION BULLETIN OF THE INTERNATIONAL FEDERATION ON AGEING, vol49,
no.1, pp.136-152, 2024 (ESCI)

Sik Goriilen Cocuk Saghgi Sorunlarina Karsi Annelerin Uyguladiklar: Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Yontemlerinin Belirlenmesi: Tanimlayic1 Calisma

HEPOKUR §$. N., UZUNCAKMAK T.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Dergisi, vol.6, no.2, pp.112-119, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

Pregnant Women’s Attitudes towards Complementary and Alternative Medicine and the Effect of
their Superstitions on their Psychosocial Health Levels

ALP YILMAZ F., UZUNCAKMAK T.

International Journal of Caring Sciences, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

The Relationship Between Purpose of Social Media Use, Social Support, Loneliness and Depression:
A Sample of First Year University Students

UZUNCAKMAK T, SENER TAPLAK A, POLAT S.

International Journal of Caring Sciences, vol.15, no.2, pp.1322-1329, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

The Use of Aromatherapy in Women’s Health

UZUNCAKMAK T, AYAZ ALKAYA S.

Journal of education and research in nursing (Online), vol.19, no.2, pp.240-243, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
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The effect of self-esteem and empathic tendency on the violence tendency in adolescents: a
multivariable analysis

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

Indian Journal of Youth and Adolescent Health, vol.9, no.1, pp.1-10, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
Violence Tendency among Secondary School Students: The Effect of Self-Esteem and Empathic
Tendency

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

Journal of Advances in Medicine and Medical Research, vol.33, no.21, pp.195-205, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
The health and social status of the elder: a multivariate analysis

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

Eskisehir Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Saghgi Dergisi, vol.7, no.1, pp.26-41, 2021 (Peer-
Reviewed Journal)

GEBELIKTE ALGILANAN SOSYAL DESTEK ILE GEBELIKTEKI YAKINMALAR VE YASAM KALITESI
ARASINDAKI ILISKI

ALP YILMAZ F., UZUNCAKMAK T.

Gevher Nesibe Journal, IESDR, vol.5, no.9, pp.21-26, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Universite 6grencilerinde madde kullanim egilim diizeyi ve risk faktérleri

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

Bozok Tip Dergisi, vol.10, no.3, pp.1-5, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The Effects of Self Care Education of Adolescents on the Power of Self Care.

UZUNGCAKMAK T., GORDELES BESER N.

The International Journal of Caring Sciences, vol.10, no.3, pp.1368-1373, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Pain experience of nursing students and the methods used to cope with pain

UZUNCAKMAK T., KILIC M.

AGRI-THE JOURNAL OF THE TURKISH SOCIETY OF ALGOLOGY, vol.29, no.3, pp.117-121, 2017 (ESCI)
Yiiksek riskli bireylerde saghigin gelistirilmesinde davranis degisiminin izlenmesi
UZUNGAKMAK T, KITi$ Y.

tiirkiye klinikleri, vol.3, no.3, pp.134-137, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

The effect of knowledge about hypertension on the control of high blood pressure

KILIC M., UZUNCAKMAK T, EDE H.

International Journal of the Cardiovascular Academy, vol.2, no.1, pp.27-32, 2016 (Peer-Reviewed Journal)
The effect of knowledge about hypertension on the control of high blood pressure a multi variables
analysis

KILIC M., UZUNCAKMAK T., ede h.

International Journal of Cardiovascular Academy, vol.2, pp.27-32, 2016 (Peer-Reviewed Journal)
Hipertansiyon hakkindaki egitimin hipertansiyon kontroliine etkisi

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

Bozok Tip Dergisi, vol.1, no.1, pp.13-19, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Aile saghgi merkezine bagvuranlarin ruh saghg diizeyi ve etkileyen faktorler

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, vol.20, no.3, pp.115-121, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Feeding Behavior and Nutrition Education in Primary School Students: A School-Based Study
KILIC M., UZUNCAKMAK T.

JOURNAL OF CLINICAL AND ANALYTICAL MEDICINE, vol.6, pp.315-319, 2015 (ESCI)

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

Sik goriilen ¢ocuk saglhigi sorunlarina karsi annelerin uyguladiklari geleneksel tamamlayici tip
yontemlerinin belirlenmesi:tanimlayici ¢alisma
HEPOKUR S. N., UZUNCAKMAK T.



3. Uluslararasi 4. Ulusal Halk Saghg1 Hemsireligi Kongresi, 11 January 2023
II. HEMSIiRELiK OGRENCILERININ VERDIKLERI SAGLIK EGITIMLERINE iLiSKiN KAYITLARIN
INCELENMES]
UZUNCAKMAKT.
7. ULUSLARARASI SAGLIKLI YASAM KONGRESI, 17 December 2022
III. HEMSIRELERIN i$ DOYUM DUZEYLERININ BELIRLENMESI
UZUNCAKMAKT.
7. ULUSLARARASI iS GUVENLIGi VE GALISAN SAGLIGI KONGRESI, 14 December 2021
IV. HEMSIRELiK OGRENCILERINIiN BIREYSEL YENILIKCiLiK DURUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI
UZUNCAKMAKT.
5. ULUSLARARASI HEMSIRELIK VE INOVASYON KONGRESI, 10 - 11 December 2021
V. Hemgirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimhiligi,uyku kalitesi ve giindiiz uykululuk durumlari
UZUNCAKMAK T, AYAZ ALKAYA S., AKCA A.
2. Uluslararasi 3. Ulusal Halk Saghgi Hemsireligi Kongresi, 07 January 2021
VL. Tip 6grencilerinin saglik ¢calisanlarina uygulanan siddete iliskin goériisleri: kalitatif bir ¢alisma.
GUROL A, POLAT S., USLU S., POLAT M. F,, UZUNCAKMAK T.
Uluslararasi 4.Adli Hemsirelik, 3. Adli Sosyal Hizmet ve 2. Adli Gerontoloji Kongresi, 18 - 20 October 2018
VII. Universite dgrencilerine uygulanan aromaterapinin premenstruel sendrom ile bas etmeye etkisi:
randomize kontrollii ¢alisma
UZUNCAKMAK T., AYAZ ALKAYA S.
1. Uluslararasi 2. Ulusal Halk Saghg1 Hemsireligi Kongresi, 23 April 2018
VIII. Geg adolesan donemde premenstruel sendrom prevelansi ve iligkili faktorler.
UZUNCAKMAK T., AYAZ ALKAYA S.
1. Uluslararasi 2. Ulusal Halk Saghg1 Hemsireligi Kongresi, 23 April 2018
IX. Aromaterapinin kadin saghgi alaninda kullanimi ve hemsirenin roli.
UZUNCAKMAK T., AYAZ ALKAYA S.
1. Uluslararasi 2. Ulusal Halk Saghg1 Hemsireligi Kongresi, 23 April 2018
X. Universite 6grencilerinde madde kullanimi egiliminin degerlendirilmesi.
KILIC M., UZUNCAKMAK T.
3. Adli Hemgsirelik 2. Adli Sosyal Hizmet 1. Adli Gerontoloji Kongresi, 12 October 2017
XI. Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddete bakislarinin degerlendirilmesi
UZUNCAKMAK T., POLAT S.
Uluslararasi 3. Adli Hemgirelik 2. Adli Sosyal Hizmet 1. Adli Gerontoloji Kongresi, 12 - 14 October 2017
XII. Acil Serviste Hemsirelerin Adli Vakalar Ile Karsilasma Durumlari Ve Adli Hemsirelige Iliskin
Gorisleri
KEHRIBAR G., UZUNGAKMAK T., CIMKE S.
Uluslararasi II. Adli Hemsirelik Kongresi Ve 1. Adli Sosyal Hizmet Kongresi, Turkey, 3 - 04 November 2016
XIII. Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki Orgiitlenmeye Bakislar:
UZUNCAKMAK T, KILIC M.
Ogrenci Hemsirelerde Profesyonellesme Siireci Sempozyumu, Turkey, 30 - 31 March 2016
XIV. The effect of knowledge about hypertension on the control of high blood pressure A multi variables
analysis
KILIC M., UZUNCAKMAK T., EDE H.
12th International Update in Cardiology and Cardiovascular Surgery (UCCVS), Antalya, Turkey, 10 - 13 March
2016
XV. Okul tabanh astim ve allerji tarama anketinin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi
KILIC M., EDE G., DOGAN A.,, UZUNCAKMAK T.
18. Ulusal Halk Saghg1 Kongresi, Konya, Turkey, 5 - 09 October 2015
XVI. Okul tabanh astim ve alerji tarama anketinin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi.
KILIC M., EDE G., DOGAN A, UZUNCAKMAK T.
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18. Ulusal Halk Saghg1 Kongresi, 05 October 2015

Kuran kursuna kayithi kadinlarin saghk programlarini takip etme ve yararlanma durumlari
KILIG M., UZUNGAKMAK T., DOGAN A.

3. Uluslararasi Kiiltiirlerarasi: Hemsirelik Kongresi, Canakkale, Turkey, 21 - 23 May 2015

Ozel egitim merkezine devam eden engelli gocuklarin ailelerinde saptanan aile yiikii ve depresyon
iligkisi

UZUNCAKMAK T., KILIG M., SUMBUL 0., KABLANOGLU B., YILDIR E.

14. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, 22 April 2015

Hidrosefaliye bagh gorme kayb1 yasayan birey ve ailesinin NANDA tanilarina gére hemsirelik bakimi
UZUNCAKMAK T., KILIG M., SUMBUL 0., KABLANOGLU B,, YILDIR E.

14. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, 22 April 2015

Engellilere egitim veren 6gretmenlerin hemsgirelerden beklentileri: niteliksel bir ¢aligma.
UZUNCAKMAK T., KILIG M., SUMBUL 0., KABLANOGLU B,, YILDIR E.

14. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, 22 April 2015

Level of Aggression in High School Students and Affecting Factors

AVCI D, KILIC M., TARI SELCUK K., UZUNCAKMAK T.

III. Uluslararasi VII Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 1 - 03 September 2014
Ebeveyn goziiyle 6grencilerin hijyen aligkanliklar:

KILIC M., UZUNCAKMAK T., ARANMIS M., IVEGIN S., YILDIRIM P.

13.Ulusal Ogrenci Hemsireler Kongresi, 01 May 2014

Ogrencilerin beslenme aliskanliklari:aile tabanl ¢alisma.

KILIC M., UZUNGAKMAK T., IVEGIN S, ARANMIS M., YILDIRIM P.

13.Ulusal Ogrenci Hemsireler Kongresi, 01 May 2014

Ev ziyareti yapilan bireylerin ruh saghg

KILIC M., UZUNGAKMAK T., IVEGIN S,, ARANMIS M., YILDIRIM P.

13.Ulusal Ogrenci Hemsireler Kongresi, 01 May 2014

Gerontoloji hemsireligi ve ANA (American Nurses Association-Amerikan Hemsireler Birligi) yash
bakim uygulama standartlari

AYDIN YILDIRIM T.,, UZUNCAKMAK T.

Geriatride Gilincel Hemsirelik Yaklasimlar: Sempozyumu, 17 April 2014

Yash bakim modelleri

ATES E,, UZUNCAKMAK T.

Geriatride Giincel Hemsirelik Yaklasimlar: Sempozyumu, 17 April 2014

Geg¢misten giiniimiize yaslhlara verilen hizmetler

UZUNCAKMAK T., KILIC M.

Geriatride Giincel Hemsgirelik Yaklasimlar: Sempozyumu, 17 April 2014

Adodlesanlarda saghik davranislari okul tabanh bir ¢alisma

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

16. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, Antalya, Turkey, 27 - 30 October 2013

Adodlesanlarin saglik davranislari: okul tabanl bir ¢aligma.

KILIC M., UZUNCAKMAK T.

16. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, 27 October 2013

Ergenlerde 6z bakim egitiminin 6z bakim giiciine etkisi

UZUNCAKMAK T., GORDELES BESER N.

16. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi, 27 October 2013
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